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1. INTRODUCCIO
‘ CONTEXT

El planejament urbanistic és la principal eina de la qual disposen els Ajuntaments per a
determinar com ha de ser el desenvolupament de la ciutat. El seu creixement, la
localitzacid dels equipamentsiles zones verdes, les drees de tfransformacioé o I'estructura
de la mobilitat depenen del plantejament que es faci des de la planificacid urbanistica.
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El mapa de la salut (Barton and Grant) permet visualitzar la complexitat dels factors que
incideixen sobre la salut.

Aquest mapa recull de forma grafica
com les caracteristiques personals (edat,
sexe o factors hereditaris) no sén el més
determinant en la salut de les persones,
sind que es veuen influenciats per I'estil
de vida, la comunitat, les relacions
socials, I'economia local (que
condicionard el nivell d'ingressos) i les
activitats que hom desenvolupa ; perd
sobretot i especialment, els factors més
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Es per aixd que el PDU per a la delimitacié i ordenacié del Centre Direccional de
Cerdanyola del Valles incorpora entre els criteris de planejament el concepte de Ciutat
Saludable, i planteja la salut dels seus veins com a objectiu a assolir mitjancant les
diferents actuacions previstes.

En aquest context, el Pla Director incorpora no tan sols uns criteris urbanistics saludables,
sind també una seleccid d'indicadors i una metodologia de seguiment que permetin la
posterior avaluacié de les actuacions implementades.

Aquest és I'objectiu del present estudi *Avaluacié de I'impacte en salut i Implementacio
d’indicadors de ciutat saludable™, que ha de permetre avaluar, al llarg dels proxims
anys, I'adequacio de les actuacions proposades als objectius de salut plantejats.
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URBANISME SALUDABLE

La Salut, des del punt de vista de I'urbanisme ha de ser entesa en el seu sentit més ampli,
i incloure elements que passen tant per la salut ambiental com per aquells que
afavoreixin els habits saludables i el benestar dels seus habitants: Salut Ambiental, Fisica
i Social.

Cal que el Pla incorpori determinacions relacionades amb la cohesid social, els
equipaments, els espais lliures, I'habitatge, la sostenibilitat, la mobilitat o la restauracio
d’antics espais degradats (abocadors i altres); per tal d’aconseguir un efecte positiu
sobre I'activitat fisica, el soroll o la contfaminacié atmosferica.

L'objectiu final és, connectar I'evidencia cientifica amb la practica urbanistica local,
vetllant perque, ja des de la concepcio, la ciutat dels propers anys faci de la salut un
dels seus eixos vertebradors.

Situar la Salut com a epicentre de la proposta del Pla, implica repensar totes les
actuacions i tofes les estrategies amb la mirada posada sobre I'efecte que aquestes
tindran sobre la salut dels ciutadans.

El planejament urbanistic ha de reflexionar sobre la salut actual i la salut del futur; tenint
en compte el progressiu augment de I'esperanca de vida, i per tant I'envelliment de la
poblacié; aixi com les dindmiques en les maneres d’habitar, de treballar, d'oci i d’estils
de vida en general.

La visié holistica de la salut porta a plantejar actuacions relacionades amb aspectes tan
dispars com I'activitat fisica, les relacions socials o el medi ambient, sense oblidar el
paisatge urbd, entenent que és el conjunt de totes elles les que generaran un impacte
positiu en la salut de la ciutat i per tant els ciutadans. Aixi mateix, la Salut de la ciutat
passa per incentivar el reciclatge urbad i la regeneracié d'espais degradats, impulsant
noves centralitats urbanes, portant I'oci i la cultura a I'espai public i incorporant criteris
de sostenibilitat.

Cal tenir en compte fets com que la inactivitat fisica és el quart factor de risc de
mortalitat més important al mén, només per darrere de la hipertensio, el consum de
tabac i la hiperglucemia. Aquest indicador és simptomatic del fet que les malalties
cardiovasculars sén la principal causa de mort del pais.

Es per aquest fet que la OMS emfatitza que els factors de risc de cardcter individual sén
responsables del 60% de la carrega de malalties; essent el sobrepeés, la manca d’activitat
fisica, el tabac, I'alcohol i els habits d’'alimentacio, les principals causes.

En aquest context, les malalties cardiovasculars estan associades amb entorns urbans i
a I'estil de vida de les persones en les quals el consum d’alcohol i el sedentarisme sén
una combinacid nociva per a aquest tipus de malalties.

Addicionalment, hi ha altres determinants, de cardcter socio-economic i social, que
tenen una gran incidencia en els indicadors de qualitat de vida, per la qual cosa, es
considera que els condicionants de salut tenen una genesi economica i social.

La ciutat, com a espai on es generen les interaccions socials i prenen sentit fotes les
dimensions individuals i col lectives de les persones, €s un espai en constant evolucio, els
canvis i les accions del qual, incideixen directament en la seva poblacio.
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EL PLA DIRECTOR URBANISTIC DEL CENTRE DIRECCIONAL DE
CERDANYOLA DEL VALLES

El Centre Direccional de Cerdanyola, ja delimitat al PGM-1976, es va localitzar en un
ambit clau de I'ambit metropolitd de Barcelona, com a lloc de compensacid i contrapeés
per constituir una nova centralitat urbana a I'drea de Barcelona. Situat entre els nuclis
urbans de Cerdanyola del Valles i Sant Cugat del Valles, i entre la Universitat Autonoma
i el Parc de Collserola, constitueix un dmbit ben comunicat, adequat per a la instal {acid
d'activitats cientifiques i tecnologiques, per a ser el creixement residencial del nucli urbd
de Cerdanyola, i per a la creacio d'un espai lliure de grans dimensions que contribueixi
a la connectivitat del Parc de Collserola cap al nord fins a Sant Lliorenc del Munt ila Serra
de I'Obac, 'anomenada via verda del Valles.

Des de la seva delimitacié al PGM el Centre Direccional ha estat objecte de diverses
modificacions de planejament per tal de donar resposta a diferents condicionants i
requeriments, aixd ha propiciat que la seva execucid que es va iniciar amb el Pla Parcial
del 2005 estigui en procés de desenvolupament. Aquest fet comporta preexistencies
com ara el Sincrotrd Alba inaugurat al 2010, i un percentatge del xx% del sector Parc de
I'Alba que ja esta materialitzat i basicament engloba les obres d'urbanitzacié del parc
cientifico-tecnologic, obres de restauracié de sols no compatibles amb els nous usos
previstos (deconstruccions iremediacid de sols) ila Tera. fase de restauracié del corredor
verd. El Sector del Parc de I'Alba acull en I'actualitat 3 edificis corporatius, 3 centres
tecnologics i un edifici de 24 habitatges.

Amb una superficie aproximada de 407 Ha, el PDU consta de dos sectors el sector Parc
de I'Alba i el sector Can Costa. Conforma una ordenacié compacta en la qual es
distingeixen fres arees: el Parc de la ciéncia i la tecnologia, en relacié directa amb 'UAB
mitjancant I'Avgda. de la Ciencia, el barri residencial, com a creixement natural del
nucli de Cerdanyola a la zona est del sector, i Corredor Verd com a gran franja d'espai
lliure en la zona oest del sector.
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Descripcidé de I'ordenacié
A continuacio es detallen les caracteristiques principals de I'ordenacié del Pla Director:
SISTEMES:

o Sistema d’espais lliures

El PDU proposa un sistema de espais verds publics que, com a base, recull els objectius
de connectors ecologics i d'espais lliures en coherencia amb la matriu territorial que
proposa el PTMB i el PDU de I'Area Metropolitana. Aquests espais principals es
complementen amb d'alires sols que constitueixen una matriv de zones verdes que
envolten les zones edificades is'integren en I'ordenacié com a espais lliures.

Es delimita el corredor natural com un espai de transicid entre el PEIN de Collserola i els
ambits que hauran de conformar al nord de I'AP7 la via verda fins a Sant LLorenc del
MuntiL'obac.

Per garantir el manteniment i la millora de les caracteristiques ambientals del corredor
verd s'estableixen mesures dirigides a:

- Manteniment del mosaic agroforestal.
- Restauracioé dels espais degradats.

- Definicié dels passos de fauna per garantir la permeabilitat amb les infraestructures,
especialment vidries, que el creuen.

- Restauracio dels boscos de ribera en els marges de torrents i rieres.

- Permanencia d'algunes edificacions singulars, com és el cas de la masia de can Faftjo
dels Xiprers i el seu entorn immediat.

Aixi mateix, es reserva una gran franja d'espais lliures destinats a la proteccio i
recuperacio de la riera de Sant Cugat com a parc fluvial.

En la part est de I'Gmbit es proposa recuperar com a parc central els sols ocupats per
I'antic abocador de Can Planes, el qual, segons els diversos estudis desenvolupats,
admet I'Us d’aquest sol com a d’espailliure. AQuest nou parc, donada la seva grandaria
i centralitat, esdevindrd un important parc per al conjunt del municipi de Cerdanyola
del Valles.

Pel que fa als torrents que discorren per I'Gmbit, aquests seran mantinguts, recuperats i
integrats en la major part possible com a espais lliures estructurants.

e Sistema viari

El PDU estableix un sistema de vialitat basica sensiblement orfogonal, orientada segons
el sentit nord-sud i est-oest que garantira el nivell adequat de connexié entre I'actual
nucli urbd i el nou sector a on s'incorporen els modes sostenibles (vials de prioritat
invertida i carrils bici a tots els vials de la xarxa de vials convencionals). L'objectiu és que
la vialitat del nou sector aprofundeixi en la relacié amb la trama urbana existent, alhora
que també es reforca i garanteix una millor connexié de la Universitat Autobnoma i amb
I'actual Parc Tecnologic recolzant-se en I'avinguda de la ciencia i en la futura Rambla
dels Gorgs (Av. de la Universitat Autobnoma).
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e Sistema d’equipaments

Pel que fa als equipaments estructurants es proposa reservar tres grans zones: una
primera,ubicada on se situa la major part dels nous usos residencials i en connexié amb
el nucliurba de Cerdanyola; una segona, situada al sud de I'ambit a la interseccid entre
la carretera BP-1413 i I'avinguda de I'eix de la ciencia, d’enfrada al parc de Collserola;
i una tercera, adjacent al corredor verd i al parc de la ciéncia.Aquests ambits
d’equipaments estructurants es complementen amb d’altres de menor dimensio
distribuits estrategicament per oferir serveis de proximitat a les diverses zones.

ZONES
e Residencials

Els assentaments residencials se situen en la part nord-est de I'ambit. Constitueixen un
model de creixement natural i continu de I'actual nucli urbd i, en conseqUencia, eviten
la formacié d'arees residencials isolades i desconnectades funcionalment de I'actual
sistema urba.

L'ordenacio proposada intenta reforcar la complexitat i flexibilitat dels usos en les zones
residencials.

e Activitat economica

Pel que fa als usos d'activitats i els propis de I'anomenat Parc de la Ciencia, es proposa
que siguin usos preferentment relacionats amb les noves tecnologies, aixi com aquells
complementaris o que puguin donar-hi suport. Es contemplen dues zones destinades
prioritAriament a usos terciaris, ubicades: I'una a la part sud de I'eix del Castell de Sant
Marcal; i I'altra, a la part nord-oest de I'ambit. Aquesta darrera zona, se situa en una
posicio estrategica dins I'ambit com a facana a la AP-7 / B-30.

Complementariament, es preveu una zona prioritQriament destinada a Us comercial
situada a la part nord-est de I'ambit a tocar del nucli de Cerdanyola del Valles, i de
manera adjacent a la futura estacié inter-modal i que disposa d'una molt bona
connexié viaria amb I'entorn urbd més immediat, ja que se situa en I'encreuament de
dues futures vies importants (la futura nova rambla i el vial-ronda est-oest).

e Verds privats

Es preveuen diverses zones repartides per I'ambit destinades a verds privats: el castell de
Sant Marcal, Can Fatjoé dels xiprers, Can Planas i Can Costa . S'hi ubiquen alla on hi ha
patrimoni arquitectonic existent, compatible amb el nou planejament. La seva funcid és
la de garantir una correcta adaptacié urbana dels elements a conservar amb les noves
edificacions, admetent-hi una part per completar amb nous aprofitaments.
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DADES GENERALS

EQUIPAMENTS 238.148 m?s

ESPAIS LLIURES 1.660.113 m?s

SISTEMA HIDROGRAFIC 131.262 m?s

PROTECCIO DE SISTEMES 161.278 m3s

SINCROTRO 61.208 m?s

SERVEIS TECNICS 31.630 m?s

SISTEMA FERROVIARI 62.376 m?s

SISTEMA VIARI 615.561 m?s

TOTAL SISTEMES 2.961.576 m3s

ZONES D'HABITATGE / ACTIVITAT ECONOMICA EN PB 236.756 m%s 610.345 m%st  28,66%
ZONES DE PARC DE LA CIENCIA 693.396 m2s 1.474.360 m%st ~ 69,24%
ALTRES ZONES D'APROFITAMENTS PRIVATS 206.336 m?s 44.734 m?st  2,10%
TOTAL ZONES 1.136.488 m?s 2.129.439 m?st

TOTAL 4.098.064 m%s 100,00% 2.129.439 m3st 100,00%
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2. METODOLOGIA

AVALUACIO DE L'IMPACTE EN SALUT

L'avaluacié de I'impacte en salut estd molt poc estesa al nostre pais, tot i el consens
sobre els seus efectes positius.

El poc camirecorregut en aquest sentit, ha deixat al marge les actuacions relacionades
amb la planificacié urbanistica, per centrar-se en altres tipus d’actuacions molt
concretes o relacionades amb la gestid d’elements singulars.

En aquest sentit, I'avaluacié de l'impacte en salut del planejament, és molt més
complexa, per tractar multiples actuacions alhora, i per tant, dificulta I'extraccid de
conclusions en un sentit o un altre.

Malgrat aquesta dificultat, el que si que és possible, és andalitzar la relacié de les
actuacions previstes amb els indicadors de salut a partir de la recerca cientifica sobre
els estudis i bibliografia publicada.

L' objectiu és identificar els possibles impactes sobre la salut de les actuacions concretes,
per tal que serveixi com a element d’autoavaluacié del pla, facilitant aixi la presa de
decisions i la inclusid de recomanacions.

METODOLOGIA PER A LA IMPLEMENTACIO D'INDICADORS

La metodologia per a implementar uns indicadors de seguiment valids per avaluar
I'impacte en salut del Pla Director passa per tres etapes successives, que fan possible
definir unes estrategies de seguiment i d'autoavaluacié del Pla.

El document d'aprovacié inicial del Pla incorpora el detall de cadascuna de les tres
fases, aixi com una primera estimacié de I'impacte en salut del Pla Director.

IMPACTE SOBRE IDENTIFICACIO
PROPOSTES DEL ELS DELS

PLA DIRECTOR DETERMINANTS INDICADORS DE
DE SALUT SEGUIMENT

VALORACIO DEL AVALUACIO INICIAL
RISC SEGUIMENT
CONCLUSIONS IMPACTE EN SALUT

Esquema de la metodologia per a la implementacid d'indicadors de salut al Pla Director
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1. Caracteritzacié de les propostes del Pla Director

A partir de les propostes contingudes en el document del Pla Director, el present
document elabora un llistat de les actuacions concretes, desagregades per temes i/o
per zones per tal de facilitar-ne el seu andlisi especific en materia de salut.

Cada proposta s’ha sintetitzat en una fitxa que permet avaluar el seu impacte a nivell
de salut.

2. |dentificacio dels impactes sobre els determinants de la salut

L’anterior andlisi permet identificar i caracteritzar els canvis que el planejament podria
produir en aquelles gUestions que més capacitat tenen d'influir sobre la salut
(determinants urbanistics), de manera que sigui possible prioritzar aquells que poden
causar un impacte més gran.

La valoracié de la rellevancia d'aquests determinants es fa de forma qualitativa,
considerant tres aspectes fonamentals dels impactes: la seva probabilitat, intensitat i
possible permanencia o irreversibilitat.

La identificacié dels determinants de salut, aixi com la seva valoracié, ha permet
extreure les primeres conclusions sobre I'impacte de les propostes contfingudes al Pla
Director, i aixi esdevé una eina Util per a incloure recomanacions per a les fases posteriors
del seu desenvolupament.

Els determinants de la salut s'agrupen en Factors ambientals, socio-econdmics, de
mobilitat o paisatgistics.

3. Identificacio dels indicadors

Un cop els determinants de la salut han estat identificats, s’avaluard sobre quins
indicadors de salut tenen incidéncia, i per tant es seleccionaran aquells més susceptibles
de veure's modificats mitjancant les actuacions derivades del planejament.

La seleccidé acurada dels indicadors permetra fer una primera avaluacié de la salut en
I'ambit potencialment afectat pel pla director

Aixi mateix, s'indicard I'escala adequada per a la seva avaluacio i seguiment, les fonts
d’informacié per a cadascun i es realitzard una estimacié de I'impacte en salut del Pla
Director.

Impacte en Salut del Pla Director

La implementacid dels indicadors de seguiment del Pla en materia de salut han de
permetre verificar la idoneitat de les propostes, esdevenint una eina de suport en la
presa de decisions posteriors que puguin tenir relacié amb el desenvolupament del Pla.

11
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Alhora, disposar d'un seguit d’'indicadors i una metodologia per al seu seguiment i
avaluacid, permetrda reflexionar sobre I'impacte final de les propostes en materia de
salut.

SELECCIO DELS DETERMINANTS URBANISTICS

Anomenem determinants urbanistics aquelles actuacions sobre les quals tenim una
evidencia cientifica que poden generar un impacte sobre la salut.

Existeixen diverses classificacions sobre els determinants urbanistics:

|AMBIENTALS | AMBIENTALS | | DENSITAT |
[SOCI0-ECONOMICS | SOCIALS | |CONNECTIVITAT |
[PAISATGISTICS | [ECONOMICS | IMIXTICITAT |
IMOBILITAT | ————>|ALTRES | |PAISATGE |

TRANSIT |

Tradicionalment aquests determinants de salut s’han agrupat en factors ambientals,
socio-economics, de mobilitat o paisatgistics; perd també en factors socials, economics,
ambientals o altres.

Malgrat que aquesta ha estat la classificacié tradicional, I'andlisi dels estudis cientifics
mostra que els determinants de la salut s’agruparien segons els seguents 5 grans grups:
densitat, connectivitat, mixticitat, paisatge i fransit.

A continuacid es detallen els 16 determinants urbanistics identificats, agrupats en
cadascun d’aquests 5 grups:

01 |Poblacid i residencial

Densitat
02 |Economica

03 |Nombreii tipus d’interseccions (cruilles)

Connectivitatdela | o4 |carrils bici /ciclabilitat
Xarxa viaria
(accessibilitat) 05 |Rutes per a vianants / caminabilitat

06 [Transport public

07 |Serveis de salut, benestar i comunitaris

Mixticitat d’usos | 08 |Serveis d’entreteniment, cultura i recreacio

(diversitat) 09 |Infraestructures fisico-esportives (lleurei esport)

10 |Espais publics oberts

11 |Zones verdes i blaves (coberta verda, arbrat, vegetacio, llacs, rius, etc.)

12 |Estética

Paisatge urba
13 |Mobiliari urba

14 [Mantenimenti il-luminacié

15 |Tipus

Transit
16 (Volum

12
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DENSITAT
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Vista aeria del nou barri residencial del PDU entrelligat amb el nucli urba de Cerdanyola

01 - Densitat de poblacié i residencial
DEFINICIO:

-La densitat de poblacié fa referencia al nombre de persones per unitat de
superficie. La densitat residencial es refereix a la tipologia d’habitatge (unifamiliar,
plurifamiliar).

-Viure en zones amb major densitat esta associat a una major caminabilitat, i a un
augment de I'activitat fisica i disminucié de I'obesitat; aixi com a una reduccid
del risc de depressio.

-Per contra, esta associat a uns majors nivells de contaminacié atmosferica per
particules en suspensid.

INSTRUMENT DE MESURA:
-Habitants/km?

02 - Densitat economica
DEFINICIO:

La densitat econdmica fa referencia al nombre de negocis o activitats
econdmiques per unitat de superficie.

INSTRUMENT DE MESURA:
-ratio de venda al detall per habitant
-n° d’'empreses per unitat de superficie

-renda bruta per habitant
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CONNECTIVITAT

03 - Interseccions

Vista simulada d'una cruilla a la part baixa de I'Avinguda de la ciencia
DEFINICIO:

Fa referéncia a la possibilitat de desplacar-se facilment entre destinacions, aixi
com al nombre i tipus d'interseccions.

INSTRUMENT DE MESURA:

- n° d'interseccions amb 3 o més carrers per cada km?

04 - Ciclabilitat

Vista simulada carril bici a la mitiana central de I'Avinguda de la Ciencia

DEFINICIO:

-Fa referencia a la preséncia o absencia de carrils bicicleta o d'una xarxa vidria
adaptada al pas de bicicleta o altres modes de transport no motoritzat.

-Les discontinuitats en els tracats dels carrils bici, actuaran com a dissuasiu de
I'activitat fisica.

-L'Us de la bicicleta associat al lleure actiu estd relacionat amb la xarxa de camis
connectors amb punts d’interes natural; mentre que I'Us de la bicicleta associat
al fransport diari, té relacidé amb la connectivitat efectiva entre punts d'interés de
la ciutat o zones d’activitat.
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INSTRUMENT DE MESURA:

-m lineals de carrils bici

- punts de discontinuitat per cada km
05 - Caminabilitat

Vista simulada d'un carrer de prioritat invertida al nou barri residencial del PDU

DEFINICIO:

-Fareferencia a la possibilitat de desplacar-se forma comoda i segura a diferents
punts de la ciutat. La presencia de voreres, bancs, fonts i arbrat seran elements
que ajudaran a facilitar la caminabilitat; aixi com la presencia de comerg i
activitat.

INSTRUMENT DE MESURA:

- % de carrers amb voreres de més d'1,5m

- disponibilitat de passos de vianants (% respecte el total de cruilles)

06 - Transport public

Linia actual de microbUs que connecta el Parc de I'Alba amb els FGC a la UAB i amb Renfe
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DEFINICIO:

-Fa referencia a la possibilitat d'accedir de manera facil i propera al transport
public.

INSTRUMENT DE MESURA:
- accés a una parada de transport pUblic a menys de 400 m

- distancia mitjana fins a la parada més proxima

MIXTICITAT

07 - Serveis de Salut, Benestar i Comunitaris

LLEGENDA

HABITATGE LLIURE
HPO -RG

HPO-PC
EQUIPAMENT
EQAIRE LLIURE
EQUIPAMENT PB

VERDS PRIVATS

BRLECONCN

ACTIVITAT EC. PB

Andlisi del usos del barri residencial del PDU

DEFINICIO:

-Fa referencia a la presencia i proximitat de diversos tipus de serveis generals.
INSTRUMENT DE MESURA:
- distancia mitjana fins al comergc més proxim

- serveis de salut per cada 20.000 habitants

08 - Serveis d’entreteniment, cultura i recreacid
DEFINICIO:

-Fa referéncia a la preséncia i proximitat de diversos tipus de serveis destinats al
lleure o a les relacions socials
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INSTRUMENT DE MESURA:

-proximitat a equipaments de barri (distancia mitjana)

09 - Infraestructures fisico-esportives (lleure i esport)

Vista aéria renderitzada d’espais oberts i infraestructures esportives al PDU

DEFINICIO:

-Fa referencia a la presencia i proximitat d'instal lacions esportives (tan obertes
com cobertes)

INSTRUMENT DE MESURA:

- proximitat a serveis d'esports (distancia mitjana)

10 - Espais publics oberts

Vista del corredor verd des del Mirador del Torrent del Bosc
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DEFINICIO:

-Fa referencia a la presencia i proximitat de zones verdes i espais publics. Aquest
determinant t& en compte la distancia a les zones verdes (les zones verdes de
proximitat), més que no pas la quantitat de zones verdes en el global de la ciutat.

INSTRUMENT DE MESURA:
-proximitat als espais publics oberts (distancia mitjana)

-percentatge (%) de poblacié que té una zona verda a menys de 250m

PAISATGE URBA
11 - Zones verdes i blaves (coberta verda, arbrat, vegetacid, llacs, rius, etc.)

Als edificis del parc de I'Alba es promou I'Us de solucions basades en la natura, com és el cas
d'aquesta coberta verda del Sincrotré Alba

Vista esquematitzada de les zones verdes i zones blaves del PDU
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DEFINICIO:

-Fareferéencia a la quantitat de zones verdes (zones urbanisticament qualificades
com a zones verdes), qixi com a la presencia de verd urbd en general (arbrat
viari, vegetacio, parterres, verd privat, etc.)i a la presencia de zones blaves (rius,
llacs, fonts, etc.)

INSTRUMENT DE MESURA:
- m? de zona verda per habitant
- m? de vegetacioé per habitant
- m? de blau per habitant
-n° d'arbres per km?
- fipologia d'arbrat

12 - Estetica

Vista simulada del futur barri residencial ubicat al nord del Parc de Can Planas

DEFINICIO:
-Fa referencia a la imatge general de la ciutat, atractiu global.
INSTRUMENT DE MESURA:

- enquesta de percepcid

13 - Mobiliari urba
DEFINICIO:

-Fa referencia a la presencia d’equipament adequat a I'entorn (bancs, fonts,
etc.)

INSTRUMENT DE MESURA:
- enquesta de percepcid

- n° de bancs, papereres, fonts per cada 1000 habitants
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14 - Manteniment i il iluminacié

Manteniment ecologic dels escocells dels arbres

DEFINICIO:

- Fareferencia al correcte manteniment i neteja de I'entorn, aixi com al grau
d'illuminacié dels carrers i els espais publics.

INSTRUMENT DE MESURA:

- Enquesta de percepcid

TRANSIT
15 - Tipus de transit

Vista simulada dels modes de transport a la futura Rambla del Castell
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DEFINICIO:

-Fa referéncia a la presencia de transit del tipus pesat, camions i transport de
mercaderies, aixi com a la seva velocitat.

INSTRUMENT DE MESURA:
- proximitat a les rutes de circulacié de fransport de gran tonatge

- velocitat mitjana del transit

16 - Volum de transit

Vista actual de la Carretera BP-1413

DEFINICIO:

-Fa referéncia a la quantitat de vehicles que circulen per un carrer o una zona
determinada.

INSTRUMENT DE MESURA:

- circulacio cotxes/dia
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SELECCIO DELS INDICADORS DE SALUT

L'evidencia cientifica reconeix la relacié de les actuacions urbanistiques sobre 23
indicadors de salut. Aquests s’agrupen en Indicadors de Salut Fisica, Salut Social, Salut
Ambiental i Salut Global:

FO1 Obesitat i sobrepés
F02 Diabetis tipus 2
FO3 Malalties cardiovasculars
FisIC FO4 Asma i malalties respiratories
\% FO5 Capacitat funcional
é FO6 Accidents i caigudes
FO7 Dolor
FO8 Activitat fisica
COMPORTAMENTAL FO9 Comportament sedentari
F10 Alimentacié
So1 Suport i competéncies socials
S02 Estres i angoixa
g S03 Depressio
% EMOCI(P)SI\:,(AIES: sociaL | %% | Funci6 cognitiva
5 S05 Benestar Emocional
S06 Deficit d’atencio
S07 Salut Mental i transtorn psicologic
% A01 Contaminacié acustica
= AMBIENTAL
2 A02 Contaminacid de l'aire
nzn' GO1 Benestar i Qualitat de vida
S GLOBAL
© G02 Vitalitat i felicitat

Font: UVIC-UCC. Centre d’Estudis Sanitaris i Socials

El punt 4 d’aquest document explica com realitzar el seguiment, el control i I'avaluacié
de cadascun d’'aquests indicadors.

Cadascun d'aquests indicadors es veu influenciat per algun tipus d'actuacio
urbanistica. Alguns per més d'una.
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Les principals malalties que tenen relacié amb els factors de I'urbanisme sén les segUents:

CAP

Deméncia
Ictus

Problemes de salut mental
Malalties neurodegeneratives
Malakties cerebrovasculars
Detetiotament coghitiu

A

7

PIT

Céncerdepit

GENERAL / ALTRES

Obesitat

Disbetls

sindrome metabolica
Cancerde colon
Augment delamortaitat

CAP

Demencia
Malalties neurodiegeneratives.
Problemes de salutmental

Autisme| problemes de
conductaennens

Ictus

GENERAL / ALTRES
Disbetis

Inflamacio sistémica
Augmentdelamortalitat

APARELL RESPIRATORI
Malalties respiratories

a8

S e
COR

Infart dle miocardi
Malalties cardiovasculars

ARTERIES

Hipertensio

|

Cronica (MPOC]

Asma
Malatiies respiratories
8 Peumonia
4 Cancerdepulmo
COR

Infart de miocardi

APARELL RESPIRATORI
/ Malaltia Pulmonar Obstructiva

Arritmia o

Insuficiéncia congestiva cardiaca
\ Malalties cardiovasculars

APARELL REPRODUCTORI
FETUS

=

Naixement prematur
Pesreduitalnéixer
Preeclampsia

Reduccié delaqualiatde
tesperma

ARTERIES

Trombosi venosa profunda

CAP

Reduccié del rendiment cognitiu

GENERAL / ALTRES APARELL REPRODLIJ&';JJI;

Lesions per accidents de feinai transit

> Naixement prematur
Augment delamortaltat

—

CAP

» Problemes de salut mental

GENERAL/ALTRES
o Molésties, estis
« Pitjor estat desalut general
* Augment de la mortalitat

IS Global. Malalties
atmosferica i la falta de zones verdes, respectivament

relacionades amb la falta d’activitat fisica, la calor, la contaminacid
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RELACIO ENTRE DETERMINANTS URBANISTICS | INDICADORS DE SALUT

La relacioé entre els determinants urbanistics i els indicadors de salut és complexa, i no es
limita a relacions causa-efecte, sind que intervenen multiples factors en cada cas, a més
d’'aquelles causes independents de I'urbanisme, perd que se superposen a les anteriors.

A partir de I'evidencia cientifica basada en estudis publicats, pero, si que és possible
determinar una estimacio de la relacié existent entre els determinants i els indicadors:

Prenent els 5 grups de determinants identificats, la relacié seria la segUent:

Grups de Determinants Urbanistics

Densitat Connectivitat Mixticitat Paisatge Transit

FO1 Obesitat i sobrepés

F02 Diabetis tipus 2

FO3 Malalties cardiovasculars
FisiC FO4 Asma i malalties respiratories
FO5 Capacitat funcional

SALUT FiSICA

FO6 Accidents i caigudes

FO7 Dolor

FO8 Activitat fisica

COMPORTAMENTAL FO9 Comportament sedentari

F10 Alimentacio

S01 Suport i competéncies socials

S02 Estrés i angoixa

S03 Depressid

psiQuic,

S04 Funcié cognitiva
EMOCIONAL O SOCIAL

SALUT SOCIAL

S05 Benestar Emocional

S06 Deficit d’atencié

S07 Salut Mental i transtorn psicologic

AO01 Contaminacié acustica

AMBIENTAL
A02 Contaminacié de I'aire

G01 Benestar i Qualitat de vida

GLOBAL | AMBIENTA

GLOBAL

G02 Vitalitat i felicitat

Font: UVIC-UCC. Centre d’Estudis Sanitaris i Socials

Aquest quadre resum resulta Util per a veure la interrelacid que existeix entre la saluti els
determinants urbanistics, ja que es veu clarament que la majoria d’'indicadors es veuen
influenciats per més d'un grup de determinants, i revela relacions interessants, com ara
que els comportaments actius es veuen especialment afavorits per entorns amb
mixticitat d'usos i tipologies.

De cara a redlitzar I'avaluacid de I'impacte en salut del Pla Director, cal abans establir
quins determinants concrets dins de cada grup sén els que s’estan proposant, per tal de
definir amb més concrecid I'impacte sobre els indicadors de salut.

Aquesta relacio entfre determinants i indicadors és el primer pas per a poder establir la
relacid entre les actuacions urbanistiques i el seu impacte en la salut:
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A partir de I'andlisi de cada actuacid, és possible definir sobre quins determinants
urbanistics té relacio i per tant, és possible fer una estimacio sobre els indicadors de salut
gue es poden veure més influenciats.

Cada actuacio¢ influeix en diversos indicadors de salut i, al contrari, cada indicador es
veu influenciat per més d'una actuacié. A vegades en positiv i a vegades en negatiu,
per la qual cosa, cal tenir present que caldrda realitzar un seguiment i una avaluacio
posterior en el temps per tal de determinar I'impacte final en els indicadors de salut.

Per exemple, el fet d’'establir un corredor verd natural entre el parc de Collserola i Sant
Llorenc del Munt; i connectat amb els espais interiors de Can Doméenech i el Torrent de
Sant Marcal, es relaciona amb els determinants urbanistics “rutes per a vianants i
caminabilitat”; “espais publics oberts”; “zones verdes” i “Estetica”.

Alhora, cadascun d'aquests determinants, té relacié amb una série d'indicadors de
salut: Obesitat i sobrepes, Diabetis, malalties cardiovasculars, malalties respiratories,
capacitat funcional, nivell d’activitat fisica, estres, depressio, funcié cognitiva, benestar
emocional, salut mental, contaminacio de I'aire, qualitat de vida i felicitat.

PROPOSTES PLA DIRECTOR DETERMINANTS INDICADORS

EPO1 [Corredor natural entre Collserola i Sant Lioreng del Munt “ 01 |Densitat de Poblaci i residencial ! FO1| Obesitati sobrepés

EP02 |Connexié entre el comredor natural i els espais interiors 02 | Densitat Economica "/|«| Fo2| Diabetis tipus 2

EP03 |Recuperacié de la Riera de Sant Cugat com a parc fluvial \ P 7/ 4| Fo3| Malalties cardiovascuars
EP04 [Incorporacié dels torrents com a espais lliures \ 03 |Nombre i tipus d’interseccions (criilles) @ /] 4| foa Asma i malalties respiratories
EPO5 |Recuperacié dels sols dels antics abocadors i espais degradats 04 |Carrils bici /ciclabilitat /| /| FO5| Capacitat funcional

EP06 |Gestid ecologica dels espais verds “| o5 |Rutes per a vianants / caminabilitat f\ FO6 [ Accidents i caigudes

MOI |Xarxa viaria ortogonal i connectora amb I'actual nucli urbd 06 | Transport public 2 | Fo7| Dolor

M02 |Jerarquitzacié de la xarxa viaria g

M03 [Xarxa ciclista 07 | serveis de salut, benestar i comunitaris NJ )N #4| o8| Activitatfisica

woa |tineraris tous i arbrats entre equipaments 08 [Serveis d'entreteniment, cultura i recreacié & X ; F09 [ Comportament sedentari
Mos |Xarxa diitineraris entre la zona urbana i la infraestructura verda 09 |Infraestructures fisico-esportives (lleure i esport) AT X F10| Alimentacié

E01 [Zona d'equipaments proxima al nucli urba de Cerdanyola Y| 10 [Espais pablics oberts 1 / A

E02 |Zona d'horts urbans al sud, com a entrada al Parc de Collserola ‘\/ “| s01| suporti competencies socials

£03 |zona d'equipaments esportius a l'aire lliure (sud i oest) 1 {Zc"ole:““:"l"::a‘ ba'fl‘)’f; Jexetacio.lacs.clus. otc) f‘/ (\ A\, | so2 [REEIE e

£04 [Fauipaments de proximitat, en planta baixa V| 12 |estetica LA\ > [ 503 | Depressic

U0l [Creixement residencial compacte respecte el nucli urbda 13 [Mobiliari urba “ﬁ * | S04 [ Funci6 cognitiva

U02 [rona comercial al nord-est 14 [Mantenimenti il-luminacié N Al 505 [ Benestar Emocional

U03 |JZones destinades a usos terciaris N\ *| s06 [ Deficitd’atencié

U04 [mpuls al comerg i als serveis de proximitat 15 [Tipus de transit X 507 | salutMental i transtorn psicologic
GOl [Proteccié del patrimoni arquitectonic i arqueologic 16 [Volum detransit

G02 [Foment de la qualitat dels habitatges A01| Contaminacio acistica

G03 |Aplicacié de solucions basades en la natura Y1 02 | Contaminacié de I'aire

| Go1 | BenestariQualitat devida

s
@
8
=

Vitalitat i felicitat

Cadascuna de les associacions entre les actuacions del Pla Director i els determinants
urbanistics, s'ha realitzat atenent als criteris i als objectius de cadascuna de les
actuacions, segons consta escrit en la memoria d’ordenacio per al’aprovacid inicial del
Pla Director.
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3. AVALUACIO DE L'IMPACTE EN SALUT

| LLISTAT D’ACTUACIONS

Des del punt de vista de la salut global, son diversos els ambits determinats per la
planificacid urbanistica que generen un impacte sobre els determinants de la salut:
Espais Lliures, Cohesio social, Equipaments, Habitatge, preservacié enfront els riscos o
Mobilitat en sén exemples.

La memoria d'ordenacid recull els objectius de cadascun d'aquests temes, perd a
continuacié es detallen les linies estrategiques principals de cadascun d’'aquests ambits
en materia de salut

e Espais lliures

L'espai public és un dels principals indicadors de la qualitat urbana, i té un paper
destacat en la millora de la salut fisica i mental dels ciutadans. L'objectiu ha de
ser el d'aconseguir una xarxa d’espais publics ben equipatsiinterconnectats, que
facilitin una vida quotidiana activa i proporcionin espais lliures per a fer activitat
fisica i esport.

Més concretament, a nivell d'espais verds, es planteja la interconnexid de les
diferents tipologies d’'espais: verds naturals, verds urbans i el foment del verd a
I'edificacio.

En materia de gestio, el Pla Director potencia la “infraestructura verda”, actuant
en 5 eixos principals: la restauracié ecologica (conservacio del corredor verd,
restquracid de cursos fluvials, restauracid de boscos, permeabilitzacio
d’infraestructures viaries i restauracio de sols ocupats per antigues activitats no
compatibles), I'aplicacié de solucions basades en la natura (sistemes de
drenatge naturalitzats, projecte de bassa de laminacié naturalitzada, promocio
de la infraestructura verda en les edificacions), la gestié ecologica d’espais verds
i_sectors pendents d'edificar (manteniment d'hdbitats i conreus, practiques
ecologiques de jardineria, recuperacié d’arbres singulars), el suport a I’agricultura
i la xarxa d'itineraris saludables/pedagogics.

e Cohesié Social i Habitatge

El planejament planteja un conjunt harmonic de sectors on les arees empresarials
i residencials conviuen amb les destinades a conreus, torrents, rius i boscos, i on es
conserva un extens connector ecologic.

La barreja i mixticitat dels usos i els espais forma part de la genesi del Pla Director.

La cohesid social passa per afavorir la mixticitat d'usos i fipologies, fomentant un
teixit ric i divers que, en la mesura del possible, propicia la relacid dels seus
habitants, evitant el seu aillament fisic i social. Sén diversos els indicadors de salut
psicologica que es veuen influenciats per aquests parametres.

En aquest sentit, un dels objectius del Pla Director és promoure la ciutat complexa,
generant zones amb habitatge, oficines, espais per treballar, escoles, serveis
publics i espais lliures.
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Els assentaments residencials i d'activitats economiques constitueixen un model
de creixement natural i continu de I'actual nucli urbad, evitant la formacio d'drees
residencials desconnectades funcionalment de I'actual sistema urba.

e Equipaments

El Pla proposa reserves que faciliten plantejaments integrats entre equipaments i
espais lliures; buscant la simbiosi entre ambdds sistemes, optimitzant la relacidé
enfre unsialtres i generant una xarxa complexa en favor de la mobilitat sostenible.

En agquesta mateixa linia s’'intfegra la proposta de situar equipaments en la planta
baixa de zones residencials.

El sol d’equipaments serveix, aixi mateix, per a relacionar la nova part residencial
amb el nucli urbd de Cerdanyola, cohesionant ambdds teixits.

e Mobilitat

Pel que fa a I'estructura bdsica de la vialitat de I'dmbit del Pla Director, es
mantenen els vials ja executats en el decurs de planejaments anteriors,
incorporant i prioritzant la xarxa per a vianants i ciclistes en tots els itineraris
principals.

La urbanitzacié d’aquests itineraris tous, que connecten els equipaments, ha de
permetre la creacio de recorreguts arbrats que fomentin els desplacaments en
modes de transport no motoritzats.

e Preservacio enfront els riscos i Restauracié d'abocadors i antics espais
degradats
La proposta d'ordenacié t& com a objectiu garantir la preservacio enfront els
possibles riscos naturals i tecnologics, especialment els que puguin venir com a
conseqUencia de la contaminacid acustica; el risc d'inundacio; els sols de
rebliments, diposits i activitats industrials extingides; el risc d'incendi forestal;
I'impacte luminic; la contaminacié atmosferica i el risc quimic.
El Pla pren mesures en cadascun d'aquests ambits, tal com recull la memoria
d'ordenacio.
En el cas de la regeneracid dels sol ocupats per antics abocadors o espais
degradats, les actuacions de restauracid ambiental a dur a terme esta
relacionada amb els usos previstos pel planejament. En aquests casos, la proposta
continguda en el Pla Director parteix de la premissa que els sOls han estat
correctament restaurats, i que s’han establert les avaluacions corresponents per
tal de garantir la compatibilitat dels usos del sol establerts pel Pla Director
mitjancant la realitzacié d'andlisi quantitativa de riscos (AQR) en cas necessari.

Tenint en compte tot I'anterior, s’han sintetitzat les propostes del Pla Director en 22
actuacions. A continuacid s'incorpora el llistat i les fitxes de cadascuna.
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ESPAIS LLIURES| EPO1 |Corredor natural entre Collserola i Sant Lloreng del Munt
EPO2 |Connexid entre el corredor natural i els espais interiors
EPO3 [Recuperacié de la Riera de Sant Cugat com a parc fluvial
EPO4 |Incorporacid dels torrents com a espais lliures
EPO5 [Recuperacidé dels sols dels antics abocadors i espais degradats
EPO6 |[Gestid ecologica dels espais verds
MOBILITAT MO1  [Xarxa vidria ortogonal i connectora amb I'actual nucli urba
MO2  |Jerarquitzacié de la xarxa vidria
MO3  |Xarxa ciclista
MO4 |ltineraris tous i arbrats entre equipaments
MO5  [Xarxa ditineraris entre la zona urbana i la infraestructura verda
EQUIPAMENTS EO1 Zona d'equipaments proxima al nucli urbda de Cerdanyola
EO2 |Zona d'horts urbans al sud, com a entrada al Parc de Collserola
EO3 Zona d'equipaments esportius a I'aire lliure (sud i oest)
EO4 Equipaments de proximitat, en planta baixa
Usos Uo1 Creixement residencial compacte respecte el nucli urbd
U02 [Zona comercial al nord-est
UO3  [Zones destinades a usos terciaris
U04 |Impuls al comerg i als serveis de proximitat
GENERAL GO1 Proteccié del patrimoni arquitectonic i arqueologic
G02 |Foment de la qualitat dels habitatges
G03 |Aplicacié de solucions basades en la natura
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RELACIO ENTRE ACTUACIONS | DETERMINANTS

Identificant I'impacte sobre els indicadors de salut de cadascuna de les propostes del
Pla Director, és possible elaborar un quadre resum de I'impacte en salut del Pla.

Aquest quadre permet visualitzar de forma grdfica sobre quins determinants i quins
indicadors s’esta incidint en major o menor mesura, i per tant permet avaluar I'equilibri
global de la proposta.

Aquest quadre té un doble objectiu: d’'una banda, fer visible aquest impacte, de cara
al seu posterior seguiment; i d’altra banda, fer possible I'autoavaluacié del Pla durant el
seu procés de redaccid, ja que mostra la presencia o absencia d’'actuacions que
impactin sobre un determinat indicador.

Respecte I'impacte sobre els determinants urbanistics, s’observa que tfofs ells es veuen
influenciats, en major o menor mesura per les actuacions del Pla Director, la qual cosa
indica I'equilibri del mateix. Veure figura 1

Respecte I'impacte de les actuacions sobre els indicadors de salut, s'observa una major
incidencia sobre els indicadors de salut relacionats amb el comportament (activitat
fisica i comportament sedentari), per la qual cosa, els indicadors de salut fisica més
influenciats son I'obesitat i les malalties cardiovasculars. Veure figura 2

En segon lloc, I'increment de zones verdes i espais verds es relaciona directament amb
els indicadors de salut social com ara els relacionats amb el benestar emocional.
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FITXES

S'ha elaborat una fitxa individualitzada per a cadascuna de les 15 actuacions que
resumeixen el Pla Director.

En cada fitxa es recull 'impacte de les actuacions sobre els determinants i els indicadors
de salut, aixi com una valoracidé a nivell qualitatiu de I'impacte en salut.

El contingut de les fitxes és el segUent:

e Tipologia:
o Mobilitat
o Espaipublic
o Equipaments
o Usos
o General

e Localitzacié dins I'ambit del PDU

e Descripcid de I'actuacio

e Impacte en els determinants de Salut
e Impacte en els Indicadors de Salut

e Conclusions / Recomanacions
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Corredor natural entre Collserola i Sant Llorenc del Munt EPO1

TIPUS: TIPOLOGIA:
ESPAIS LLIURES MOBILITAT @
ESPAI PUBLIC @
EQUIPAMENTS O
Usos O

GENERAL

DESCRIPCIO DE L'ACTUACIO
El Pla Director destina gran part de la seva meitat oest a garantir un corredor natural entre Collserola i Sant

Llorenc del Munt i I'Obac. Es manté l'espai agrari i es preserva de I'edificacié tota la franja, assegurant axixi el
pas de la fauna.

IMPACTE EN ELS DETERMINANTS DE SALUT

CONNECTIVITAT MIXTICITAT PAISATGE DENSITAT

interseccions 0| |equipaments 0| |zones verdes i blaves X| |poblacié 0

ciclabilitat 0| [oci 0| |estética X| |econdmica 0

caminabilitat X| |lleureiesport 0| |mobiliari O TRANSIT

transport public O | |espais pUblics oberts x| [IHuminacié/manteniment | 0| [tipus 0
volum 0

IMPACTE EN ELS INDICADORS DE SALUT

FisIC COMPORTAMENTAL SOCIAL AMBIENTAL

_ competéncies socials x | |contaminacid acustica | o
diabetis estrés i angoixa x | |cont.atmosferica x
cardiovasculars x| [alimentacid x | |depressid X

respiratories x funcié cognitiva x| GLOBAL

capacitat funcional X benestar emocional x| |benestari qualitat X
accidents i caigudes deficit atencid « | [felicitat xx

CONCLUSIONS / RECOMANACIONS

La preséncia d'aquest corredor afavoreix el manteniment de les espéecies autdctones de la zona. Alhora,
aqguesta zona verda permet mantenir la superficie agraria, i els recorreguts que incorpora faciliten la
mobilitat activa.

Fitxes d'avaluacié de l'impacte en salut del Pla Directo?del Centre direccional de Cerdanyola del Vallés
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Connexid entre el corredor natural i els espais interiors

EPO2

TIPUS:
ESPAIS LLIURES

TIPOLOGIA:

MOBILITAT @

ESPAI PUBLIC
EQUIPAMENTS
TNON
GENERAL

DESCRIPCIO DE L'ACTUACIO

El Pla Director destina gairebé la meitat de la seva superficie a la restauracié d'un connector ecoldgic que
afavoreixi la continuitat del sistema d'espais naturals de la regié metropolitana. S'han previst mesures de
permeabilitzacié per a la fauna. Re-vegetacié adequada amb espécies autdctones per tal de garantir la
connexid dels habitats i de les poblacions d'animals del Parc de I'Alba amb les de Collserola.

CONNECTIVITAT MIXTICITAT PAISATGE DENSITAT
interseccions 0| |equipaments 0| |zones verdes i blaves 0| |poblacid 0
ciclabilitat X\ |oci 0| [estetica 0| |econdomica 0
caminabilitat X |lleure i esport 0| |mobiliari 0| TRANSIT
transport public 01 |espais publics oberts 0| |illuminacié/manteniment | 0| |tipus

volum 0
|
FiSIC COMPORTAMENTAL SOCIAL AMBIENTAL
obesitat i sobrepés « | |activitat fisica x| |competencies socials x| |contaminacid acuUstica | o
diabetis x| |sedentarisme x| |estrés i angoixa o | |cont.atmosférica x
cardiovasculars x | |alimentacio x | |depressid 0
respiratories 0 funcid cognitiva o| GLOBAL
capacitat funcional x benestar emocional x| |benestari qualitat 0
accidents i caigudes 0 déficit atencié o | [felicitat 0

dolor

salut mental

CONCLUSIONS / RECOMANACIONS

Fitxes d'avaluacio de I'impacte en salut del Pla Directo?®el Centre direccional de Cerdanyola del Vallés
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Recuperacio de la Riera de Sant Cugat com a parc fluvial EPO3

TIPOLOGIA:
MOBILITAT @
ESPAI PUBLIC @
EQUIPAMENTS O
Usos O

GENERAL

TIPUS:
ESPAIS LLIURES

DESCRIPCIO DE L'ACTUACIO

Es preserva i es restaura la riera de Sant cugat,
recuperant-la i potenciant-la per a un Us civic i amb
criteris hidraulics per tal de limitar els riscos
d'avingudes.

El Pla Director incorpora com a una de les premisses
basiques, la millora i preservacié de les lleres dels
cursos d'aigua existents, tant a nivell hidraulic com
ecoldgic. Aquestes lleres constitueixen, a més, els eixos
estructurals i estructuradors dels espais verds del Parc

de I'Alba.

CONNECTIVITAT MIXTICITAT PAISATGE DENSITAT

interseccions 0| |equipaments 0| |zones verdes i blaves X| |poblacié 0

ciclabilitat 0| |oci 0| |estética 0| |econdmica 0

caminabilitat X| |lleure i esport X| |mobiliari X | TRANSIT

transport public O | |espais pUblics oberts X | [Huminacié/manteniment | O | [tipus 0
volum 0

IMPACTE EN ELS INDICADORS DE SALUT

respiratories

capacitat funcional

accidents i caigudes

dolor

funcié cognitiva

FisIC COMPORTAMENTAL SOCIAL AMBIENTAL
_ competéncies socials x | [contaminacié acustica | o
diabetis x | |sedentarisme xx| |estres i angoixa cont.atmosferica X
cardiovasculars 1 lalimentacié x | |depressid

GLOBAL

benestar emocional

benestar i qualitat

déficit atencid

felicitat

salut mental

CONCLUSIONS / RECOMANACIONS

Aguesta actuacio facilitard I'esport i la mobilitat activa. Es preveu un impacte positiu sobre els indicadors de
salut fisica, especialment aquells associats al comportament.

Fitxes d'avaluacio de l'impacte en salut del Pla Directo¥del Centre direccional de Cerdanyola del Vallés
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Incorporacio dels torrents com a espais lliures EPO4
TIPUS: TIPOLOGIA:
ESPAIS LLIURES MOBILITAT O

ESPAI PUBLIC @

EQUIPAMENTS O

Usos O
GENERAL

DESCRIPCIO DE L'ACTUACIO

Es preserven els torrents de Can Fatjé, Sant Marcal,
Can Domeénech i el Torrent del Bosc, recuperant-los
per a un Us civic i amb criteris hidraulics per tal de
limitar els riscos d'avingudes.

El Pla Director incorpora com a una de les premisses
basiques, la millora i preservacié de les lleres dels
cursos d'aigua existents, tant a nivell hidraulic com
ecologic. Aquestes lleres constitueixen, a més, els eixos

estructurals i estructuradors dels espais verds del Parc Tots el tonentseiiientsens|terriiatidelFD L cor
de I'Albo la xarxa de verds. El PDU preveu la seva restauracio. Imatge de la llera del torrent del Bosc

en els elements estructuradors de

restituida i revegetada.

IMPACTE EN ELS DETERMINANTS DE SALUT

CONNECTIVITAT MIXTICITAT PAISATGE DENSITAT

interseccions 0| |equipaments 0| |zones verdes i blaves X| |poblacié 0

ciclabilitat 0| |oci 0| |estética 0| |econdmica 0

caminabilitat X |lleure i esport X| |mobiliari X| TRANSIT

transport public O | |espais pUblics oberts X | [Huminacié/manteniment | O | [tipus 0
volum 0

IMPACTE EN ELS INDICADORS DE SALUT

FisIC COMPORTAMENTAL SOCIAL AMBIENTAL

obesitat i sobrepés o _ competéncies socials x | |contaminacid acustica | o
diabetis « | |sedentarisme we| |estres i angoixa « | [cont.atmosferica X
cardiovasculars “| [alimentacié « | [depressio X

respiratories x funcié cognitiva x| GLOBAL

capacitat funcional X benestar emocional « | |benestari qualitat x
accidents i caigudes 0 deficit atencié o | [felicitat X
dolor X0 salut mental X

CONCLUSIONS / RECOMANACIONS

Aguesta actuacioé facilitard I'esport i la mobilitat activa. Es preveu un impacte positiu sobre els indicadors de
salut fisica, especialment aquells associats al comportament.

D'altra banda, la promocié de la biodiversitat i el seu gaudiment representen un impacte positiu en els
indicadors psicologics.

Fitxes d'avaluacio de l'impacte en salut del Pla Directo¥’del Centre direccional de Cerdanyola del Vallés
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Recuperacio dels sols dels antics abocadors i espais degradats

TIPUS:
ESPAIS LLIURES

TIPOLOGIA:
MOBILITAT @
ESPAI PUBLIC @
EQUIPAMENTS O
Usos O

GENERAL

DESCRIPCIO DE L'ACTUACIO

El Pla preveu la restauracio dels sols ocupats per
antigues activitats no compatibles amb I'Us d'espais
lliures. En aquestes zones cal dur a terme el
restabliments dels habitats naturals i fluxos ecoldgics al
corredor verd.

En tots ells caldra verificar préviament la seva .
compatibilitat per al seu posterior Us com a espai lliure.

IMPACTE EN ELS DETERMINANTS DE SALUT

CONNECTIVITAT MIXTICITAT PAISATGE DENSITAT

interseccions 0| |equipaments 0| |zones verdes i blaves X| |poblacié 0

ciclabilitat 0| [oci 0| |estetica X| |econdmica 0

caminabilitat 0| [leureiesport 0| |mobiliari X| TRANSIT

transport public O | |espais pUblics oberts x| [Huminacié/manteniment | X | [fipus 0
volum 0

IMPACTE EN ELS INDICADORS DE SALUT

FisIC

obesitat i sobrepées

XXX

diabetis

COMPORTAMENTAL

sedentarisme

SOCIAL

AMBIENTAL

competéncies socials

contaminacid acuUstica

estrés i angoixa

cont.atmosféerica

cardiovasculars

alimentacio

respiratories

capacitat funcional

accidents i caigudes

dolor

depressid g

funcié cognitiva x| GLOBAL

benestar emocional « | |benestari qualitat X
deficit atencié « | |felicitat x

salut mental

CONCLUSIONS / RECOMANACIONS

Les noves zones verdes permeten disposar de més espais de relacid i, per tant, d'una millor qualitat de vida
pels ciutadans. En aquest sentit, és important destacar limpacte sobre els indicadors tant d'activitat fisica
com de salut mental i benestar i qualitat de vida.

Préviament, caldra garantir la compatibilitat dels usos previstos pel Pla Director mitjancant el seguiment
ambiental dels espais degradats, que haurd de ser validat per I'administracié competent.

Fitxes d'avaluacio de l'impacte en salut del Pla Directo?®del Centre direccional de Cerdanyola del Vallés
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Gestio ecologica dels espais verds

TIPUS: TIPOLOGIA:
ESPAIS LLIURES MOBILITAT @
ESPAI PUBLIC @
EQUIPAMENTS O
Usos O

GENERAL

DESCRIPCIO DE L'ACTUACIO

La gestid passa per la conservacio dels habitats naturals espontanis, evitant la realitzacié dels treballs en
epoqgues de nidificacid i cria de les principals especies existents. Per altra banda, en tots els terrenys on és
possible, es fomenta que es mantinguin actius els conreus de secd. Amb aquest objectiu es signen acords
amb pagesos de la zona que conreen principalment cereals i lleguminoses. Aixi es realitza una funcid de
custodia del territori, controlant els camins d'accés, mantenint marges o desbrossant zones per a reduir el
risc d'incendi. D'altra banda, es minimitza I'Us d'herbicides i plaguicides no ecoldgics en la gestid dels espais
enjardinafs.

En els sols pendents d'edificacié o en aquells sectors que encara no s'han urbanitzat, el Pla preveu que s'hi
puguin implantar comunitats vegetals herbdcies o arbustives propies de la zona, o bé s'hi plantin conreus de
seca.

IMPACTE EN ELS DETERMINANTS DE SALUT

CONNECTIVITAT MIXTICITAT PAISATGE DENSITAT

interseccions 0| |equipaments 0| |zones verdes i blaves X| |poblacié 0

ciclabilitat 0| [oci 0| |estetica X| |econdmica 0

caminabilitat 0| [leureiesport 0| |mobiliari O TRANSIT

tfransport public O |espais publics oberts 0| [iMuminacié/manteniment | O [ |tipus 0
volum 0

IMPACTE EN ELS INDICADORS DE SALUT

FisIC COMPORTAMENTAL SOCIAL AMBIENTAL

obesitat i sobrepés x| |activitat fisica x| |[competéncies socials o | [contaminacié acustica | o
diabetis o | |sedentarisme x | |estres i angoixa x | |[cont.atmosferica 0
cardiovasculars | lalimentacioé o | [depressid

respiratories X funcié cognitiva x | GLOBAL

capacitat funcional X benestar emocional x | |benestari qualitat X
accidents i caigudes 0 deficit atencid x| |felicitat XX
dolor X salut mental X

CONCLUSIONS / RECOMANACIONS

S'observa una incidencia molt dmplia en tots els indicadors relacionats amb la A R
salut social i el benestar emocional, a més dels relacionats amb I'activitats fisica i sttt
' H VERDA | LA
l'obesitat. BIODIVERSITAT

ALS EDIFICIS DEL
PARC DE L'ALBA

Des del Parc de l'alba s'ha publicat la "guia per a promoure la infraestructura
verda i la biodiversitat als edificis del Parc de I'Alba”
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Avaluacié d'impacte en salut i definicié d'indicadors de seguiment

Xarxa vidria orfogonal i connectora amb I'actual nucli urbd

TIPUS:
MOBILITAT

TIPOLOGIA:
MOBILITAT @
ESPAI PUBLIC O
EQUIPAMENTS O
Usos O

GENERAL

DESCRIPCIO DE L'ACTUACIO

El Pla Director preveu ampliar la xarxa vidria, a partir de la trama urbana existent al nucli urbd de
Cerdanyola per tal de connectar amb els nous creixements previstos a I'ambit.

L'esquema bdsic de la frama vidria segueix un patrd ortogonal, i adapta els seus tracats als condicionants
de l'entorn.

D'altra banda, es reforca i garanteix una millor connexid de la universitat Autdnoma amb l'actual Parc
Tecnologic, recolzant-se en I'avinguda de la ciéncia, i sobretot amb I'eix civic de Can Magrans (Riera dels
Gorgs).

IMPACTE EN ELS DETERMINANTS DE SALUT

CONNECTIVITAT MIXTICITAT PAISATGE DENSITAT

interseccions X| |equipaments 0| |zones verdes i blaves 0| |poblacid 0

ciclabilitat X| loci 0| |estética 0| |econdomica 0

caminabilitat X| |lleureiesport 0| |mobiliari O TRANSIT

fransport pUblic X |espais pUblics oberts 0| [iMuminacié/manteniment | O [ |tipus 0
volum X

IMPACTE EN ELS INDICADORS DE SALUT

dolor

FisIC COMPORTAMENTAL SOCIAL AMBIENTAL

competéncies socials | [contaminacié acustica | x
diabetis X estrés i angoixa o | |cont.atmosferica X0
cardiovasculars x| |alimentacio depressio x
respiratories 0 funcié cognitiva o| GLOBAL
capacitat funcional X benestar emocional x | |benestari qualitat X
accidents i caigudes x deficit atencid « | [felicitat 0

salut mental

CONCLUSIONS / RECOMANACIONS

Caldra prendre mesures per tal que la velocitat en aquests nous tframs no superi 'adequada per I'entorn
urbd en el qual s'emplaca, i aixi minimitzar els efectes negatius derivats d'accidents o contaminacio.

A partir dels determinants de salut influenciats per aquesta actuacid, es conclou que els indicadors de salut
amb un impacte més gran, seran aquells relacionats amb I'activitat fisica.
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Avaluacié d'impacte en salut i definicié d'indicadors de seguiment

Jerarquitzacid de la xarxa viaria MO02

TIPUS: TIPOLOGIA:
MOBILITAT MOBILITAT @
ESPAI PUBLIC O
EQUIPAMENTS O
Usos O

GENERAL

DESCRIPCIO DE L'ACTUACIO

El Pla concreta les seccions dels diferents carrers que conformen la xarxa vidria ortogonal. D'aquesta
maneraq, s'identifiquen aquells tracats que potencialment podran absorbir un nivell més alt de transit i es
defineixen aquells carrers principalment destinats a Us civic i de viananfs.

Les seccions incorporades la Pla Director concreten la preséncia d'arbrat viari, amplada de les voreres,
tracat dels carrils bici, aixi com I'alineacié dels habitatges respecte la linia de carrer.

IMPACTE EN ELS DETERMINANTS DE SALUT

CONNECTIVITAT MIXTICITAT PAISATGE DENSITAT

interseccions 0| |equipaments 0| |zones verdes i blaves 0| |poblacid 0

ciclabilitat X| |oci 0| |estetica X| |economica X

caminabilitat X| |lleureiesport 0| |mobiliari X| TRANSIT

transport public O |espais publics oberts 0| [iHHuminacié/manteniment | X | [fipus 0
volum X

IMPACTE EN ELS INDICADORS DE SALUT

FisIC COMPORTAMENTAL SOCIAL AMBIENTAL

_ _ competéncies socials | [contaminacié acustica | x
diabetis x| |sedentarisme x| [estrés i angoixa o | |cont.atmosferica X0
cardiovasculars « | |alimentacio x| |depressid 0

respiratories x funcié cognitiva o| GLOBAL

capacitat funcional X benestar emocional x| |benestari qualitat 0
accidents i caigudes xx deficit atencid « | |felicitat x
dolor X salut mental 0

CONCLUSIONS / RECOMANACIONS
La jerarquitzacio permet preveure quins carrers podran absorbir més transit, i per tant, defineix unes rutes per
a vianants. Aguest fet influeix directament en la caminabilitat i per tant en els indicadors d'activitat fisica.
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Avaluacio d'impacte en salut i definicié d'indicadors de seguiment

Xarxa ciclista

TIPUS: TIPOLOGIA:
MOBILITAT MOBILITAT @
ESPAI PUBLIC O
EQUIPAMENTS O
Usos O

GENERAL

DESCRIPCIO DE L'ACTUACIO

EL Pla Director preveu la incorporacié de carrils
bici connectors en els principals carrers de I'ambit. —
A més, es preveu una xarxa de camins
accessibles, tant a la vora de les rieres com al
llarg de les zones verdes, que permeten la
comunicacié amb bicicleta.

IMPACTE EN ELS DETERMINANTS DE SALUT
CONNECTIVITAT MIXTICITAT PAISATGE DENSITAT

interseccions X| lequipaments 0| |zones verdes i blaves 0| |poblacid 0

ciclabilitat X\ |oci 0| [estetica 0| |econdmica 0

caminabilitat 0| |lleureiesport 0| |mobiliari X| TRANSIT

transport public 0| |espais publics oberts 0| [Huminacié/manteniment | 0| |tipus 0
volum 0

IMPACTE EN ELS INDICADORS DE SALUT

FiSIC COMPORTAMENTAL SOCIAL AMBIENTAL

obesitat i sobrepes « | |activitat fisica x| [competéncies socials o | |contaminacid acustica | o
diabetis o | |sedentarisme x| |estrés i angoixa o | |cont.atmosférica x
cardiovasculars o | |alimentacio x | |depressid 0

respiratories 0 funcid cognitiva o| GLOBAL

capacitat funcional 0 benestar emocional o | |benestari qualitat 0
accidents i caigudes 0 déficit atencié o | [felicitat 0
dolor 0 salut mental 0

CONCLUSIONS / RECOMANACIONS

L'actuacié facilita la circulacidé en bicicleta gracies a la connectivitat de tots els trams de carril bici.

Caldrd prendre mesures per tal de garantir la seguretat en totes les interseccions amb la resta de la xarxa
viaria.

A partir dels determinants de salut influenciats per aquesta actuacid, es conclou que els indicadors de salut
amb un impacte més gran, seran aquells relacionats amb I'activitat fisica.
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Avaluacio d'impacte en salut i definicié d'indicadors de seguiment

Itineraris tous i arbrats entre equipaments

TIPUS:
MOBILITAT

TIPOLOGIA:
MOBILITAT @
ESPAI PUBLIC @
EQUIPAMENTS O
Usos O

GENERAL

DESCRIPCIO DE L'ACTUACIO

El conjunt de I'Gmbit es teixeix mitjancant una xarxa de camins i itineraris tous que comuniquen els
equipaments. Entre els criteris d'urbanitzacié, destaca la presencia d'arbrat, que afavoreix els
desplacaments a peu, garantint l'ombra a l'estiu.

IMPACTE EN ELS DETERMINANTS DE SALUT

CONNECTIVITAT MIXTICITAT PAISATGE DENSITAT

interseccions 0| |equipaments 0| |zones verdes i blaves 0| |poblacid 0

ciclabilitat X| |oci 0| |estética 0| |econdmica 0

caminabilitat X |lleure i esport 0| |mobiliari X| TRANSIT

transport public 0| |espais publics oberts o[ [iHuminacié/manteniment | X | |tipus 0
volum 0

IMPACTE EN ELS INDICADORS DE SALUT

FisIC

obesitat i sobrepes

diabetis

COMPORTAMENTAL

sedentarisme

SOCIAL

AMBIENTAL

competencies socials

contaminacié acuUstica

estrés i angoixa

cont.atmosferica

cardiovasculars

alimentacio

depressid

respiratories

capacitat funcional

accidents i caigudes

dolor

funcié cognitiva

GLOBAL

benestar emocional

benestar i qualitat

deéficit atencid

felicitat

salut mental

CONCLUSIONS / RECOMANACIONS

Les rutes saludables faciliten I'accés de la ciutadania a 'activitat fisica, fent més accessible el contacte
entre els diferents equipaments i espais lliures, i alhora facilitant 'accés a la xarxa de camins connectors.
Els beneficis que pot proporcionar a nivell de salut se centren en el grau d'activitat fisica de la poblacid,
amb la corresponent consegiéncia en la qualitat de vida.
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Avaluacié d'impacte en salut i definicié d'indicadors de seguiment

Xarxa d'itfineraris entre la zona urbana i la infraestructura verda

TIPUS:
MOBILITAT

TIPOLOGIA:
MOBILITAT @
ESPAI PUBLIC @
EQUIPAMENTS O
Usos O

GENERAL

DESCRIPCIO DE L'ACTUACIO

reforcar la infraestructura verda.

Des de l'actual zona urbana de Cerdanyola i el corredor verd, s'estableix una
xarxa de camins i itineraris que creuen I'ambit, i permeten la creacid d'itineraris
verds i saludables, amb capacitat d'esdevenir eixos d'activitat.

En collaboracié amb I'Ajuntament de Cerdanyola, shan activat dos itineraris
(Ruta del torrent de Can Fatjd i Ruta del torrent del bosc), amb I'objectiu de
donar a coneixer les actuacions realitzades i la transformacid del territori per a

IMPACTE EN ELS DETERMINANTS DE SALUT

CONNECTIVITAT MIXTICITAT PAISATGE DENSITAT
interseccions 0| |equipaments 0| |zones verdes i blaves 0| |poblacid
ciclabilitat X| loci 0| |estética 0| |econdomica
caminabilitat X| |lleureiesport 0| |mobiliari O TRANSIT
fransport pUblic O |espais publics oberts 0| [il{uminacié/manteniment | X | [tipus

volum

IMPACTE EN ELS INDICADORS DE SALUT

FisIC COMPORTAMENTAL SOCIAL AMBIENTAL

obesitat i sobrepés x competéncies socials x | |contaminacid acustica
diabetis « | [sedentarisme w | [estrés i angoixa o | |cont.atmosferica
cardiovasculars « | |alimentacid x| |depressid 0

respiratories 0 funcié cognitiva o| GLOBAL

capacitat funcional X benestar emocional x | |benestari qualitat
accidents i caigudes x deficit atencid o | [felicitat

dolor X salut mental 0

CONCLUSIONS / RECOMANACIONS

Les rutes saludables faciliten I'accés de la ciutadania
a l'activitat fisica, fent més accessible el contacte
enftre els diferents equipaments i espais lliures, i alhora
facilitant I'accés a la xarxa de camins connectors.

Els beneficis que pot proporcionar a nivell de salut se
centren en el grau d'activitat fisica de la poblacid,
amb la corresponent conseqiencia en la qualitat de
vida.
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Avaluacié d'impacte en salut i definicié d'indicadors de seguiment

Zona d'equipaments proxima al nucli urba de Cerdanyola

TIPUS:
EQUIPAMENTS

TIPOLOGIA:
MOBILITAT O
ESPAI PUBLIC O
EQUIPAMENTS @
Usos @

GENERAL

DESCRIPCIO DE L'ACTUACIO

El Pla Director preveu la ubicacié de diversos equipaments, previsiblements educatius i esportius, en
proximitat al nucli urbd de Cerdanyola.

Aguests equipaments de proximitat sén essencials per tal de garantir els serveis al nou creixement residencial
a I'ambit; aixi com per a fomentar les relacions socials dels habitants de la zona.

IMPACTE EN ELS DETERMINANTS DE SALUT

CONNECTIVITAT MIXTICITAT PAISATGE DENSITAT

interseccions 0| |equipaments X| |zones verdes i blaves 0| |poblacid 0

ciclabilitat 0| |oci X| |estética 0| |econdmica 0

caminabilitat 0| [leureiesport 0| |mobiliari 0| TRANSIT

fransport public O |espais publics oberts 0| [iMuminacié/manteniment | O [ |tipus 0
volum 0

IMPACTE EN ELS INDICADORS DE SALUT

FisIC

COMPORTAMENTAL

SOCIAL

AMBIENTAL

obesitat i sobrepés

activitat fisica

competéncies socials

contaminacid acuUstica

diabetis

sedentarisme

estrés i angoixa

cont.atmosféerica

cardiovasculars

alimentacid

depressio

respiratories

capacitat funcional

accidents i caigudes

dolor

funcié cognitiva

GLOBAL

benestar emocional

benestar i qualitat

déficit atencid

felicitat

salut mental

CONCLUSIONS / RECOMANACIONS

Els indicadors de salut fisica sén els que es veuran més influenciats per aquesta actuacidé, pel fet de disposar
de serveis proxims al nucli urbad.
D'altra banda, la qualitat de vida en general i el benestar emocional dels veins d'aquetsa zona residencial
també es veuran afectats positivament pel fet de disposar d'un nou espai de relacid al barri.
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Avaluacié d'impacte en salut i definicié d'indicadors de seguiment

Zona d'horts urbans al sud, com a entrada al Parc de Collserola EO2
TIPUS: TIPOLOGIA: -
EQUIPAMENTS MOBILITAT O E
ESPAI PUBLIC @ &
EQUIPAMENTS @ %
Usos O
GENERAL

DESCRIPCIO DE L'ACTUACIO

Al sud de lariera de Sant Cugat, el Pla situa una zona
destinada a horts urbans, que hauran de seguir els
criteris de cultiu ecologic establerts per les altres zones
agricoles del Pla.

Aguesta zona possibilita i facilita tant l'activitat fisica
per part dels usuaris com el consum responsable de
productes de proximitat; a més de tenir efectes
positius sobre les relacions socials i les xarxes de
comunitat.

IMPACTE EN ELS DETERMINANTS DE SALUT

CONNECTIVITAT MIXTICITAT PAISATGE DENSITAT

interseccions 0| |equipaments 0| |zones verdes i blaves 0| |poblacid 0

ciclabilitat 0| [oci X| |estética X| |econdmica 0

caminabilitat 0| |lleure i esport X| |mobiliari 0| TRANSIT

tfransport public O |espais publics oberts 0| [iMuminacié/manteniment | O [ |tipus 0
volum 0

IMPACTE EN ELS INDICADORS DE SALUT

FisIC COMPORTAMENTAL SOCIAL AMBIENTAL
_ competéncies socials x | |contaminacid acustica
diabetis o | [sedentarisme x | |estres i angoixa o | |cont.atmosférica
cardiovasculars « | |alimentacid w | |depressid 0

respiratories

capacitat funcional

accidents i caigudes

dolor

funcié cognitiva

GLOBAL

benestar emocional

benestar i qualitat

deficit atencid

felicitat

salut mental

CONCLUSIONS / RECOMANACIONS

emocional.

Els indicadors de salut més influenciats sén aquells relacionats amb el comportament, relacionat amb la
salut fisica. Tant I'activitat fisica com I'alimentacid, destaquen d'entre la resta d'indicadors.
D'altra banda, és remarcable I'impacte sobre els indicadors de salut social, especialment el benstar
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Avaluacié d'impacte en salut i definicié d'indicadors de seguiment

Zona d'equipaments esportius a l'aire lliure (sud i oest)

TIPUS:
EQUIPAMENTS

TIPOLOGIA:
MOBILITAT O
ESPAI PUBLIC @
EQUIPAMENTS @
Usos O

GENERAL

DESCRIPCIO DE L'ACTUACIO

Es preveuen diverses zones destinades a equipaments esportius a I'aire lliure, com a complement a les zones
verdes i a la dinamitzacid i Us dels espais.

Aguestes instal lacions afavoreixen un lleure actiu i faciliten I'activitat fisica didria als treballadors i residents a
I'Ambit.

IMPACTE EN ELS DETERMINANTS DE SALUT

CONNECTIVITAT MIXTICITAT PAISATGE DENSITAT

interseccions 0| |equipaments 0| |zones verdes i blaves 0| |poblacid 0

ciclabilitat 0f |oci 0| |estética 0| |econdmica 0

caminabilitat 0| [lleure i esport X | |mobiliari O TRANSIT

transport public O | |espais pUblics oberts X | [Huminacié/manteniment | O | [tipus 0
volum 0

IMPACTE EN ELS INDICADORS DE SALUT

FisIC

COMPORTAMENTAL

SOCIAL

AMBIENTAL

obesitat i sobrepés

activitat fisica

competéncies socials

contaminacid acuUstica

diabetis

sedentarisme

estrés i angoixa

cont.atmosféerica

cardiovasculars

alimentacio

depressio

respiratories

capacitat funcional

accidents i caigudes

dolor

funcié cognitiva

GLOBAL

benestar emocional

benestar i qualitat

déficit atencid

felicitat

salut mental

CONCLUSIONS / RECOMANACIONS

mateix.

El sobrepés i la qualitat de vida, sén els dos indicadors de salut més influenciats per aquesta actuacio. Aixi
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Avaluacié d'impacte en salut i definicié d'indicadors de seguiment

Equipaments de proximitat, en planta baixa

E04

TIPUS:
EQUIPAMENTS

TIPOLOGIA:
MOBILITAT O
ESPAI PUBLIC @
EQUIPAMENTS @
UsosS @

GENERAL

DESCRIPCIO DE L'ACTUACIO

Es preveuen diversos equipaments en planta baixa, situats a la zona residencial, a prop del nucli de
Cerdanyola. Agquests equipaments tenen I'objectiu d'esdevenir equipaments de proximitat, amb els usos que
la poblacié pugui requerir.

IMPACTE EN ELS DETERMINANTS DE SALUT

CONNECTIVITAT MIXTICITAT PAISATGE DENSITAT

interseccions 0| |equipaments X| |zones verdes i blaves 0| |poblacid 0

ciclabilitat 0| |oci X| |estética 0| |econdmica 0

caminabilitat 0| [leureiesport 0| |mobiliari 0| TRANSIT

fransport public O |espais publics oberts 0| [iMuminacié/manteniment | O [ |tipus 0
volum 0

IMPACTE EN ELS INDICADORS DE SALUT

FisIC COMPORTAMENTAL SOCIAL AMBIENTAL

obesitat i sobrepés w | [activitat fisica | [competéncies socials w | [contaminacié acustica | o
diabetis o [ [sedentarisme | [estrés i angoixa o | |cont.atmosférica 0
cardiovasculars « | |alimentacid x| |depressid 0

respiratories 0 funcié cognitiva o| GLOBAL

capacitat funcional 0 benestar emocional x | |benestari qualitat X
accidents i caigudes x deficit atencid o | [felicitat x

dolor

salut mental

CONCLUSIONS / RECOMANACIONS

Els principals indicadors relacionats amb aquesta actuacié sén aquells relacionats amb la salut global
(qualitat de vida i felicitat), aixi com aquells relacionats amb l'activitat fisica, pel fet que la proximitat
d'equipaments de barri, fomenta els desplacaments a peu o en bicicleta.
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Avaluacié d'impacte en salut i definicié d'indicadors de seguiment

Creixement residencial compacte respecte el nucli urbd

TIPUS: TIPOLOGIA:
Usos MOBILITAT @
ESPAI PUBLIC @
EQUIPAMENTS O
UsosS @

GENERAL

DESCRIPCIO DE L'ACTUACIO

A nivell d'usos, el Pla preveu el creixement residencial
en relacié al nucli de Cerdanyola, evitant els
creixements dispersos i dillats, per tal de facilitar I'Us
d'equipaments, serveis i infraestructures de forma
conjunta.

En tot aquest creixement s'hi preveu, a més, I'Us
comercial a les plantes baixes, afavorint el comerc de
proximitat, i la possibilitat de desplacar-se a peu.

LLEGENDA

I HABITATGE LLIURE

[ weore
HPO-PG

CONNECTIVITAT MIXTICITAT PAISATGE DENSITAT
intferseccions 0| [equipaments X| |zones verdes i blaves 0| |poblacié X
ciclabilitat 0| [oci 0| |estética 0| |economica X
caminabilitat X| |lleureiesport 0| |mobiliari O TRANSIT
tfransport public O |espais publics oberts 0| [iMuminacié/manteniment | O [ |tipus 0

volum X

IMPACTE EN ELS INDICADORS DE SALUT

FisIC COMPORTAMENTAL SOCIAL AMBIENTAL
_ contaminacié acuUstica | x

estrés i angoixa 0 H
alimentacio depressid X

respiratories x funcié cognitiva o| GLOBAL

capacitat funcional X benestar emocional x| |benestari qualitat X

accidents i caigudes xx deficit atencid « | [felicitat x

dolor X salut mental 0

CONCLUSIONS / RECOMANACIONS

El creixement residencial compacte, amb usos comercials a les plantes
baixes, repercuteix positivament en els deplacaments a peu i en l'activitat

fisica en general, perd també té un impacte positiv en els indicadors de salut
mental i de competéncies socials. BE==
L'impacte negatiu es troba relacionat amb la contaminacié atmosférica,
provocada per una major densitat d'habitants. Cal prendre mesures
correctores, especialment en la despesa energética dels habitatges.
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Avaluacié d'impacte en salut i definicié d'indicadors de seguiment

Zona comercial al nord-est

TIPUS:
INON

TIPOLOGIA:
MOBILITAT @
ESPAI PUBLIC O
EQUIPAMENTS O
UsosS @

GENERAL

DESCRIPCIO DE L'ACTUACIO

A tocar de I'estacié de tren i l'autopista, el Pla Director preveu una reserva d'espai per a usos comercials.
Aguesta reserva s'emmarca en un context territorial a més gran escala, i no respon a les necessitats propies
del creixement residencial generat.

Tot i que la tipologia del comerc que es preveu, estd associada a la mobilitat amb vehicle privat, el fet de
situar-se tan proxim a l'estacid de tren, facilita el desplacament en transport public.

IMPACTE EN ELS DETERMINANTS DE SALUT

CONNECTIVITAT MIXTICITAT PAISATGE DENSITAT

interseccions 0| |equipaments 0| |zones verdes i blaves 0| |poblacid 0

ciclabilitat 0| [oci 0| |estética 0| |economica X

caminabilitat 0| [leureiesport 0| |mobiliari 0| TRANSIT

fransport public O |espais publics oberts o] [illuminacidé/manteniment |0 | |tipus X
volum X

IMPACTE EN ELS INDICADORS DE SALUT

FisIC COMPORTAMENTAL SOCIAL AMBIENTAL

obesitat i sobrepés x| |activitat fisica x| |competéncies socials x| |contaminacid acustica | x
diabetis o | |sedentarisme o | |estréesi angoixa 0 H
cardiovasculars « | |alimentacio o | |depressid 0

respiratories x funcié cognitiva o| GLOBAL

capacitat funcional 0 benestar emocional o [ |benestari qualitat 0
accidents i caigudes x deficit atencid « | [felicitat 0
dolor 0 salut mental 0

CONCLUSIONS / RECOMANACIONS

La contaminacié atmosférica és el principal indicador que es pot veure afectat negativament per la mojr
densitat de transit al voltant de la zona comercial.

La urbanitzacié del carrer de la Serra de Galliners pot ser un element clau per a fomentar altres modes de
fransport alternatiu.

Fitxes d'avaluacio de l'impacte en salut del Pla Directo?®el Centre direccional de Cerdanyola del Vallés



Avaluacié d'impacte en salut i definicié d'indicadors de seguiment

Zones destinades a usos terciaris

TIPOLOGIA:
MOBILITAT @
ESPAI PUBLIC @
EQUIPAMENTS O
UsosS @

GENERAL

TIPUS:
INON

DESCRIPCIO DE L'ACTUACIO

principalment oficines.

Tot i que el model urbd desitjable a nivell de salut
fendeix a la mixticitat, amb barreja d'usos i tipologies
en un mateix entorn, la casuistica diversa de les grans
empreses, aixi com les seves necessitats logistiques,
fan necessaria la previsido d'aquestes zones amb usos
exclusivament terciaris.

El Pla preveu diverses zones destinades a usos terciaris,

IMPACTE EN ELS DETERMINANTS DE SALUT

CONNECTIVITAT MIXTICITAT PAISATGE DENSITAT

interseccions 0| |equipaments 0| |zones verdes i blaves 0| |poblacid 0

ciclabilitat 0| [oci 0| |estética 0| |economica X

caminabilitat 0| [leureiesport 0| |mobiliari 0| TRANSIT

fransport public O |espais publics oberts o] [illuminacidé/manteniment |0 | |tipus X
volum X

IMPACTE EN ELS INDICADORS DE SALUT

FisIC COMPORTAMENTAL SOCIAL AMBIENTAL

obesitat i sobrepés x| |activitat fisica x| |competéncies socials x| |contaminacid acustica | x
diabetis o | |sedentarisme o | |estréesi angoixa 0 H
cardiovasculars x| [alimentacio o | |depressid 0

respiratories x funcié cognitiva o| GLOBAL

capacitat funcional 0 benestar emocional o [ |benestari qualitat 0
accidents i caigudes x deficit atencid « | [felicitat 0
dolor 0 salut mental 0

CONCLUSIONS / RECOMANACIONS

caminsien I'Us de la bicicleta.

Per tal de minimitzar els riscos a nivell de salut d'aquestes zones d'Us exclusivament terciari, cal facilitar el
maxim possible la connexid amb la trama urbana per mitjans no motoritzats, posant I'accent en la xarxa de

Fitxes d'avaluacié de l'impacte en salut del Pla Directo?ldel Centre direccional de Cerdanyola del Vallés



Avaluacié d'impacte en salut i definicié d'indicadors de seguiment

Impuls al comerc i als serveis de proximitat uo4

TIPUS: TIPOLOGIA:
Usos MOBILITAT @
ESPAI PUBLIC @
EQUIPAMENTS O
UsosS @

GENERAL

DESCRIPCIO DE L'ACTUACIO

El Pla Director determina uns carrers amb
obligatorietat de disposar de comerc i/o serveis a les
plantes baixes. D'aquesta manera es generen uns
eixos comercials que ajudaran a dinamitzar el barri de
nova creacio.

IMPACTE EN ELS DETERMINANTS DE SALUT

CONNECTIVITAT MIXTICITAT PAISATGE DENSITAT

interseccions 0| |equipaments X| |zones verdes i blaves 0| [poblacid 0

ciclabilitat 0| [oci X| |estética 0| |economica X

caminabilitat X| |lleureiesport 0| |mobiliari 0| TRANSIT

tfransport public O |espais publics oberts 0| [iMuminacié/manteniment | O [ |tipus 0
volum 0

IMPACTE EN ELS INDICADORS DE SALUT

FisIC COMPORTAMENTAL SOCIAL AMBIENTAL

contaminacié acuUstica | o
diabetis X estres i angoixa o | |cont.atmosferica XX
cardiovasculars 1 lalimentacio x | |depressid 0
respiratories X funcié cognitiva o| GLOBAL
capacitat funcional X benestar emocional x| |benestari qualitat X
accidents i caigudes X deficit atencid o| |felicitat X
dolor X salut mental 0

CONCLUSIONS / RECOMANACIONS

Disposar d'activitats diverses a les plantes baixes incideix especialment en els indicadors de salut fisica
relacionats amb el comportament: activitat fisica i sedentarisme. La caminabilitat de I'entorn urbd és el
factor clau en aquest aspecte.

Fitxes d'avaluacié de l'impacte en salut del Pla Directo?del Centre direccional de Cerdanyola del Vallés



Avaluacié d'impacte en salut i definicié d'indicadors de seguiment

Proteccid del patrimoni arquitectonic i arqueologic

GO1

TIPOLOGIA:
MOBILITAT O
ESPAI PUBLIC O
EQUIPAMENTS O
Usos O

GENERAL

TIPUS:
GENERAL

DESCRIPCIO DE L'ACTUACIO

En I'dmbit del Pla Director es garanteix el respecte pel
patrimoni, ja sigui arqueoldgic, arquitectonic o natural.
El castell i les masies existents, s'identifiquen i es creen
entorns per a la seva proteccid, la qual cosa
contribueix a mantenir, dignificar i posar en valor el
paisatge pre-existent a la zona i els elements que
lidentifiquen.

IMPACTE EN ELS DETERMINANTS DE SALUT

CONNECTIVITAT MIXTICITAT PAISATGE DENSITAT

interseccions 0| |equipaments 0| |zones verdes i blaves 0| |poblacid 0

ciclabilitat 0| |oci 0| |estética X| |economica 0

caminabilitat 0| |lleureiesport 0| |mobiliari 0| TRANSIT

transport public 0| |espais publics oberts 0| [iMuminacié/manteniment | 0| |tipus 0
volum 0

IMPACTE EN ELS INDICADORS DE SALUT

FiSIC COMPORTAMENTAL SOCIAL AMBIENTAL

obesitat i sobrepes x | |activitat fisica x| |[competéncies socials o | |contaminacid acustica | o
diabetis o | |sedentarisme o | |estrési angoixa o | |cont.atmosférica 0
cardiovasculars o | |alimentacid o | |depressid 0

respiratories 0 funcid cognitiva o| GLOBAL

capacitat funcional 0 benestar emocional x| |benestari qualitat 0
accidents i caigudes 0 déficit atencid x | |felicitat x
dolor 0 salut mental 0

CONCLUSIONS / RECOMANACIONS

La millora del paisatge es relaciona directament amb indicadors emocionals com la felicitat o el benestar,
perd també fomenta l'activitat fisica, i el transport i el lleure actius.

Fitxes d'avaluacié de l'impacte en salut del Pla Directo?®el Centre direccional de Cerdanyola del Vallés




Avaluacié d'impacte en salut i definicié d'indicadors de seguiment

Foment de la qualitat dels habitatges

TIPOLOGIA:
MOBILITAT O
ESPAI PUBLIC O
EQUIPAMENTS O
Usos O

GENERAL

TIPUS:
GENERAL

DESCRIPCIO DE L'ACTUACIO

La normativa urbanistica del Pla Director incorpora diversos aspectes relacionats amb I'habitatge i el seu
entorn, amb la finalitat d'aconseguir uns espais/entorn habitables de maxima qualitat. Les fonddries
edificables asseguren la ventilacié creuada dels blocs, es fomenta I'enjardinament i el verd a l'interior de les
illes.

IMPACTE EN ELS DETERMINANTS DE SALUT

CONNECTIVITAT MIXTICITAT PAISATGE DENSITAT

interseccions 0| |equipaments 0| |zones verdes i blaves 0| |poblacié X

ciclabilitat 0| [oci 0| |estetica X| |econdmica 0

caminabilitat 0| [lleureiesport 0| |mobiliari 0| TRANSIT

transport public O |espais publics oberts 0| [iHHuminacié/manteniment | X | [fipus 0
volum 0

IMPACTE EN ELS INDICADORS DE SALUT
SOCIAL

FisIC

COMPORTAMENTAL

AMBIENTAL

obesitat i sobrepés

activitat fisica

competéncies socials

contaminacid acuUstica

diabetis

sedentarisme

estrés i angoixa

cont.atmosferica

cardiovasculars

alimentacid

depressio

respiratories

capacitat funcional

accidents i caigudes

dolor

funcié cognitiva

GLOBAL

benestar emocional

benestar i qualitat

déficit atencid

felicitat

salut mental

CONCLUSIONS / RECOMANACIONS

Els indicadors de salut psicologica i social sén els més influenciats pel fet de disposar d'habitatges de bona
qualitat ambiental.

Caldria preveure mesures de gestié per a facilitar l'accés a I'nabitatge a tots els col lectius, evitant I'exclusid.

Fitxes d'avaluacio de l'impacte en salut del Pla Directo?®del Centre direccional de Cerdanyola del Vallés



Avaluacio d'impacte en salut i definicié d'indicadors de seguiment

Aplicacio de solucions basades en la natura

TIPUS: TIPOLOGIA:
GENERAL MOBILITAT O
ESPAI PUBLIC O
EQUIPAMENTS ()
Usos O

GENERAL

DESCRIPCIO DE L'ACTUACIO

El Pla Director preveu diverses mesures destinades a aplicar "solucions basades en la natura” tant en els
espais publics com en els privats.

D'una banda, es promou la implantacié de sistemes de drenatge naturalitzats. El Parc de I'Alba disposa de
xarxa separativa d'aigtes pluvials i residuals. Hi ha diversos sistemes previstos d epretractament d les aigles
pluvials abans del seu abocament a les lleres, com ara |'Us de les cunetes verdes.

El Pla preveu també la promocid de la infraesttructura verda entre les empreses implantades, incorporant
solucions basades en la natura en els seus projectes, com ara sostres verds, gestid ecoldgica dels jardins o
construccid ecologica.

IMPACTE EN ELS DETERMINANTS DE SALUT

CONNECTIVITAT MIXTICITAT PAISATGE DENSITAT

interseccions 0| |equipaments 0| |zones verdes i blaves X| |poblacid 0

ciclabilitat 0] |oci 0| |estética X| |econdmica 0

caminabilitat 0| |lleureiesport 0| |mobiliari 0| TRANSIT

transport public 0| |espais publics oberts 0| [iMuminacié/manteniment | 0| |tipus 0
volum 0

IMPACTE EN ELS INDICADORS DE SALUT

FiSIC COMPORTAMENTAL SOCIAL AMBIENTAL

obesitat i sobrepes « | |activitat fisica x| |competéncies socials o | |contaminacid acustica | o
diabetis o | |sedentarisme x| lestrés i angoixa x | |cont.atmosférica 0
cardiovasculars o | |alimentacid o | |depressid X

respiratories x funcié cognitiva x| GLOBAL

capacitat funcional x benestar emocional x| |benestari qualitat x
accidents i caigudes 0 déficit atencid « | [felicitat xx
dolor x salut mental x

CONCLUSIONS / RECOMANACIONS

El benestar emocional i la felicitat son els indicadors
de salut més estretament relacionats amb una millora
sobre el paisatge urbd de la ciutat.

D'altra banda, el fet d'augmentar la coberta verda de
la ciutat, tindrd un impacte positiu en els indicadors de
contaminacid, aixi com en aquells relacionats amb
l'activitat fisica.

Fitxes d'avaluacio de l'impacte en salut del Pla Directo?®el Centre direccional de Cerdanyola del Vallés



Avaluacié d'impacte en Salut i definicié d'indicadors de seguiment
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L'avaluacio dels indicadors de salut es realitza a partir dels seguents instruments de
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Avaluacié d'impacte en Salut i definicid d'indicadors de seguiment

Factors de risc comportamentals
FO1 Activitat fisica
Minuts setmanals d’activitat fisica moderada i vigorosa

Es pot avaluar de manera objectiva amb accelerometres (ActiGraph) que es
colloquen enganxats a la cintura de les persones durant una setmana, i les
mesures obtingudes sén els minuts d’activitat moderadai/o vigorosa a la setmana
(freqUencia, durada i intensitat). En canvi les mesures subjectives a través de
gUestionaris ens permeten saber informacié sobre el minuts d’activitat fisica en
determinats contextos (temps de lleure o de transport) i el tipus d'activitat
realitzada (caminar, bicicleta, etc.) durant la Ultima setmana. El gUestionari més
utilitzat és el QUestionari Internacional d’Activitat Fisica (IPAQ).

FO2 Comportament sedentari
Minuts setmanals assegut

s'avalua mitjancant preguntes no estandarditzades referents al tfemps assegut al
cotxe o en el transport public, durant els Ultims set dies.

FO3 Alimentacié

Consum de 5 peces de fruita i verdura diaries
Consum d’alcohol

Consum de begudes ensucrades

S'avalua mitjancant enquesta sobre la  freqUencia mensual, les seves
percepcions del conjunt de la dieta, freqiencia de sucre amb sucre, consum de
begudes (SSB) i habits d'alcohol i tabac.

Factors de risc fisic
FO4 Diabetis

Incidencia de diabetis sobre el total de poblacid

FO5 Obesitat i el sobrepeés
Index de massa corporal

mitjancant un protocol estandarditzat de mesures cliniques sobre el perimetre de
cintura i I'lndex de Massa Corporal (IMC) calculat amb la férmula pes (kg)/talla
(m?2).

FOé Malalties cardiovasculars
Incidencia de malalties cardiovasculars sobre el total de poblacio

FO7 Malalties respiratories
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Avaluacié d'impacte en Salut i definicid d'indicadors de seguiment

Incidencia de malalties cardiovasculars sobre el total de poblacio

FO8 Dolor
Grau percebut de dolor

Mitjancant protocol estandarditzat CALI

FO9 Capacitat funcional

Enquesta de percepcid

F10 Risc de caigudes
Enquesta de percepcid delrisc

generalment, s'ha utilitzat una escala Liker que avalua la por a la caiguda a l'aire
liure amb el segUent tipus de pregunta "Estic preocupat per caure quan estic al
carrer” i les possibles respostes de molt en desacord, una mica en desacord, una
mica d'acord, molt d'acord.

Factors de risc psiquics, emocionals i socials
S01 Suport Social i Competéncies Socials
N° de persones ateses des del Departament de benestar social i familia

Enquesta de percepcid sobre pertinenca, aillament social i confianca en el barri

S02 Estres i Angoixa
Enquesta de percepcid de I'estres

Utilitzant I'escala de percepcid de I'estres (PSS)
Enquesta de percepcid del nivell d’angoixa

El K10 es una escala d’avaluacio del nivell d’angoixa psicologica. Es tracta d'un
gUestionari de 10 items destinat a obtenir una mesura global de I'angoixa basada
en preguntes sobre ansietat i simptomes depressius que una persona ha
experimentat en el periode més recent de 4 setmanes.

S03 Depressid

Prescripcio medica d’'antidepressius
S04 Funcié cognitiva

Prova de trajectes de color (CTT)

N° de nens amb trastorns per deficit d’atencio
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Avaluacié d'impacte en Salut i definicid d'indicadors de seguiment

La prova de trajectes de color (CTT), €s una prova neuro-psicologica que mesura
l'atencid visual i les habilitats de processament d’esforc executiu.

S05 Benestar Emocional

Enquesta de percepcio

S04 Déficit d'atencio
Prova de qualificacio per a trastorns de comportament disruptiu

es mesura seguint I'escala de qualificacié per a frastorns de comportament
disruptiu (RSDBD). Consisteix amb 9 items que responen els pares sobre els seus fills:
el nen es distreu faciiment, presta atencié als detalls, es capac de mantenir
I'atencié al llarg del temps, oblida les coses normalment, no li agraden les
activitats que demanaven atencid, tenen dificultats per organitzar activitats, etc.
Cada element té una puntuacié de 0-3 ("mai" - "molt sovint "), i es realitza una
puntuacié sumaria (que va de 0 a 27).

S07 Salut mental i trastorn psicologic

N° de persones ateses pels centres d’'atencio primaria

Factors de risc ambientals
A01 Contaminacié AcuUstica

Decibels dia / nit

A02 Contaminacio atmosférica
Nivells de PM 10; PM 2,5; Oz6 i NO2

S'avaluen aquests parametres mitjancant punts de registre fix o mobil

*A03 Contaminacié Procedent d’antics abocadors i espais degradats

*Malgrat que aquest indicador no forma part dels indicadors ordinaris d’avaluacio de
I'impacte en salut del planejament, s’ha considerat la necessitat d’incorporar-lo
donada la importancia de la restauracio dels abocadors i antics sols degradats en
I'’ambit del Pla Director.

Analitiques complertes en aigUes i gasos del subsol

Seguiments de control establerts per les administracions publiques, un cop
executades les obres de restauracid d'antics abocadors o sols degradats.
Avaluacio per tal de garantir la compatibilitat dels usos del sol establerts en el Pla
Director mitjancant la realitzacié d'andlisi quantitativa de riscos (AQR) en cas
necessari.
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Avaluacié d'impacte en Salut i definicid d'indicadors de seguiment

Indicadors de salut globals
GO01 Benestar i Qualitat de vida
Enquesta de percepcid: qUestionari de salut percebuda

L'instrument més utilitzat és el qUestionari de salut percebuda (SF12) que es
divideix en salut mental i fisica

GO02 Felicitat
Enquesta de percepcio

Mitjancant la pregunta “Com de felic es sente” amb una escala Liker de 5 punts
que va des de "Molt felic” (5) a “Gens felic” (1).

GO03 Carrega de malaltia / Mortalitat

Taxa de mortalitat anual

La metodologia per a I'obtencié de les dades de cadascun dels indicadors caldria
redlitzar-la segons els instruments estandarditzats que s'indiquen. En sintesi, son els
seguents:

e Shorter Warwick-Edinburgh Mental Wellbeing Scale (SWEMWABS)
e Colour Trails Tests (CTT)

e Perceived Stress Scale (PSS).

e Food Frequency Questionnaire (FFG)

e Children’s Activity Limitation Interview (CALI-21)

e Community Healthy Activities Model Program for Seniors (CHAMPS) questionnaire
e Short Physical Performance Battery (SPPB)

e Kessler Psychological Distress Scale (K10)

e Neighbourhood Physical Activity Questionnaire (NPAQ)

e Public Open Space Desktop Auditing Tool (POSDAT)

e Health-related quality of life (SF-12)

e Behavioral Risk Factor Surveillance System (BRFSS)

e Catalonia Health Survey (ESCA)

¢ International Physical Activity Questionnaire (IPAQ)

e Global Physical activity Questionnaire (GPAQ)
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INDICADORS DE SEGUIMENT DELS DETERMINANTS URBANISTICS

La segUent taula indica els instruments de mesura per a I'avaluacié dels determinants

urbanistics, aixi com els valors de referencia:

VALOR DE
REFERENCIA:
estandard i/o
INDICADOR FORMA DE CALCUL VALOR A DATA MAIG 2020 objectiv FONT
Densitat de Poblacié i
residencial habitants per km?
121 habitatges/ha (zones
residencials)
56,6 habitatges/ha (zones
° habitatges per Ha residencials+sistemes) 100 habitatges/Ha IS Global
?E:' N° de plantes mitjana:
2 PB+5. M&xim PB+6. Puntualiment
alcada dels edificis PB+8 <PB+506 IS Global
superficie contruida
d'habitatge per capita 43 m?/habitant >30 M?/habitant IS Global
’ . comergos per habitant
Densitat Economica -
/ratio venta al detall
Renda Bruta per habitant
Nombre i tipus n° d'interseccions amb 3
d'interseccions (crUilles) o més carrers per cada km?
n° de barreres fisisques
per a vianants o ciclistes Molt baix baixa IS Global
al barriresidencial entre 60mi
100m
al parc de la ciéncia
distancia entre interseccions d'illes puntualment >120 m < 120m 1S Global
Carrils bici /ciclabilitat m lineals de carrils bici
g punts de discontinuitat
= carrils bici segregats en els carrers en tots els carrers, el carril bici
% més amples és segregat i amb cruilla 100% IS Global
§ Si. Carril bici 2 sentits amplada
g amplada dels carrils bici 2,5m >1,5m IS Global
;’ vegetacié continua en les Si. Alineacié d'arbres sempre al
:5 infraestructures ciclistes costat i amb arbusts en Alf IS Global
> Rutes per a vianants /
g caminabilitat % de carrers amb voreres de més d'1,5m
o disponibilitat de passos de vinanats
: accessiblitat Si. Existencia de rampes,
E (rampes, passos a nivell, etc.) passos anivell, etc. elevat IS Global
-g en avingudes parterres amb
= vegetacié continua en les arbusts
© infraestructures per a caminar i paviments drenants (sauld o |elevat IS Global
qé Si. Es proposen 2 estacions
o infermodals
o interconnexi® amb alfres (RENFE+parades de
modes de fransport actiu bus+parades elevat IS Global
< 300m a parades de
, 100% bus 5
Transport poblic o1<,:c‘es a una parada de transport 70-80% < 600m a estacio de
pUblic 50% M/fram
< 800m a estacio de
fren 1S Global

distancia mitjana fins a la parada

més proxima
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Serveis de salut, benestar i
comunitaris

distancia mitjana fins al
comergc més proxim

serveis de salut per cada
20.000 habitants

Serveis d'entreteniment,

proximitat a equipaments

5
(g cultura i recreacio (distancia mitjana) < 300m
id: Infraestructures fisico- proximitat a serv eis d'esports
o esportives (lleure i esport) (distancia mitjiana) < 300m
8 |Espais publics oberts distancia a espai public oberts >0,5Ha |compleix < 300m OMS
:_g distancia a espai public oberts >5Ha  |Existeix parc Can Planas <2km 1S Global
,‘._’ distancia a espai public oberts >15Ha  |existeix: coredor verd i collserol{entre nuclis urbans IS Global
= percentatge de poblacié que té
'é una zona verda a menys de 300m
percentatge de sol edificat
respecte al TS: 52,8%
percentatge de sol edificat
percentatge de sol edificat respecte al fotal de N.U. <75% IS Global
20 m2 zona verda a l'aire lliure
Zones verdes i blaves per capita /ST
(coberta verda, arbrat, S
'_8 vegetacié, llacs, rius, efc.) . 16 m2‘zo.no verda al'aire liure ‘
= m? de zona verda per habitant per capita / N.U. >10 m?/habitant OMS
g n° d'arbres / habitant
° carrers amb v egetacio 100% 100% IS Global
'g Estetica enquesta de percepcid
e Mobiliari urbd n° de bancs, papereres, fonts
per cada 1000 habitants
Manteniment i il iuminacié  [Enquesta de percepcid
. o proximitat a les rutes de circulacio
Tipus de transit
de transport de gran tonatge
v elocitat mitiana del transit
Percentatge de sol dedicat a
- carrers i aparcaments /TS:
“ 1411%
'5'_.’ proporcié de sol destinada Percentatge de sol dedicat a
a carrers i aparcaments carrers i aparcaments < 25% IS Global
Si. Sincorporen en el barri
residencial
mesures per a pacificar el transit i reduil (bumps, jerarquitzacio fransit,  |elevat IS Global

Volum de transit

circulacié cotxes/dia
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5. VALORACIO DE L'IMPACTE EN SALUT

‘ RESUM DE L’AVALUACIO DE L'IMPACTE EN SALUT

L'andlisi de I'impacte en salut de les propostes del PDU, aixi com I'elaboracid de les fitxes
de cadascuna de les actuacions, han permes extreure una visid global del pla director
en termes de Salut, evidenciant com el planejament urbanistic té relacid amb els
determinants i els indicadors de salut.

A continuacié es mostra el quadre resum de la incidéncia del PDU sobre els determinants
urbanistics relacionats amb la salut.

A partir de les actuacions analitzades, i de les fitxes d'impacte en salut, s’han recomptat
quantes d’elles tenien relacié amb els determinants.

De les 15 actuacions en les quals s’ha sintetitzat el Pla director, gairebé la meitat tenen
relacié o incidencia sobre la caminabilitat.

El segon grup de determinants més influenciats, sén aquells relacionats amb el paisatge,
el verd urbq, ila millora de les zones verdes o parcs urbans:

Incidencia del PDU sobre els determinants urbanistics
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D'altra banda, també s'ha analitzat quina relacié tenen les actuacions amb els
indicadors de salut.

Molt per damunt de la resta, s'observa que l'indicador amb més incidencia és el
relacionat amb I'activitat fisica. De fet, totes les actuacions previstes tenen relacié amb
I'activitat fisica i amb I'obesitat.

64



Avaluacié d'impacte en Salut i definicié d'indicadors de seguiment

Incidéncia del PDU sobre els indicadors de Salut

III'III|III|III|||III
&

80
70
60
50
40
0
20
10
0
\

65

" closaL

AMBIENTAL

" compoRTAMENT [ sALUT SOCIAL

P saLuTFisicA



Avaluacié d'impacte en Salut i definicid d'indicadors de seguiment

En aquest punt, cal fer esment al fet que es disposen de molts més estudis sobre la relacido
entre I'activitat fisica i I'urbanisme que sobre la resta de temes, per la qual cosa, estd
molt més demostrada la incidencia ila relacié entre els determinants urbanistics i aquest
grup d'indicadors que sobre la resta de grups.

L'evidencia cientifica sobre la resta d’indicadors no estd tan explorada per la qual cosa,
ens hem limitat a representar I'impacte produit pels determinants que han estat
estudiats.

La contaminacio és I'indicador ambiental més influenciat pel PDU, malgrat que aquest
es un indicador molf influenciat per I'entorn, i dificiment abordable des d’'una Unica
actuacio.

Malgrat que la influencia de I'urbanisme s'observa en la totalitat dels indicadors,
aqguesta influencia és inferior sobre els indicadors de salut psiquica i social.

CONCLUSIONS

A partir del freball realitzat, les principals conclusions que es poden exireure sén les
seguents:

v' Les actuacions que el Pla Director planteja impacten majoritariament sobre els
indicadors relacionats amb el comportament: activitat fisica i comportament
sedentari.

v' Aix0 fa que els indicadors de salut fisica més directament relacionats, resultin ser
I'obesitat i les malalties cardiovasculars.

En aquest punt, cal fer esment al fet que es disposa de molts més estudis que
aborden la relacid entre planejament i activitat fisica que sobre la resta
d’indicadors, per la qual cosa, la relacio és més evident.

v' D’enfre els indicadors de salut social, els més influenciables des de les actuacions
urbanistiques son el Suport i les Competéncies Socials i el Benestar Emocional

v La Contaminacié Atmosferica és I'indicador ambiental que més es pot veure
condicionat per les actuacions del Pla Director.

v La Contaminacié procedent d’antics abocadors i espais degradats es garanteix
mitjancant els seguiments de control establerts per tal de garantirla compatibilitat
dels usos del sol establerts en el Pla Director.

v' El paquet de mesures relacionades amb I'habitatge (garantir la ventilacié i la
qualitat dels habitatges des de la normativa urbanistica, fomentar els espais
interiors enjardinats, etc.) representen un impacte positiv sobre la salut en I'ambit
privat dels habitatges.
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v' Seria bo que el Pla Director contemplés la incorporacié de mesures de gestid
(promocio, dinamitzacio, senyalitzacio, etc.) orientades a freure el maxim profit a
tot alld que el desenvolupament del Pla portard a la ciutat:

O

O
O

Promocid dels habits de vida saludables, combinant esport, lleure i medi
ambient

Pedagogia de I'Us dels habitatges

Promocié de I'alimentacio saludable

Bona senyalitzacid dels espais publics, de les rutes saludables i dels serveis
disponibles en els propis espais publics

ltineraris saludables

Potenciar i dinamitzar camins esportius supra-locals, promovent I'activitat
fisica i recuperant la xarxa de camins existents amb valor pafrimonial i
paisatgistic

Connexié dels espais naturals amb els espais urbans

Foment de I'Us de materials saludables

Dit en altres paraules, I'Unica manera de poder generar un impacte positiu en totf
el ventall d’indicadors de la ciutat saludable és la combinacid entre mesures de
planejament i mesures de gestio.

v' Caldria preveure un pla de gestié intfegral dels espais lliures per tal d'ordenar i
planificar de manera conjunta, amb una visié global de la ciutat, temes com:

o O O O O O

o

Dinamitzacio dels usos de les zones verdes: esport, activitats socials, etc.
Dotacié d'infraestructures esportives

Mobiliari urbd i zones d’oci infantils

Ubicacié de fonts i altres elements de suport a les rutes saludables

Arbrat i Vegetacié

Possibles implantacions de quioscos o serveis de suport a I'activitat del
parc

Senyalitzacid de rutes saludables: destins, temps i calories cremades, etc.
Promoure associacions amb organitzacions i/o empreses per a
patrocinar/dinamitzar/mantenir els espais.

Vetllar per la gestid ecologica dels espais lliures i eliminar I'Us de pesticides
no ecologics.

v/ Caldria prendre mesures relacionades amb la gestid posterior de les actuacions
del Pla Director per tal d'assegurar uns bons resultats en relacioé a la salut. Algunes
d’elles podrien ser:

O

iniciatives per a augmentar I'activitat al carrer ( instal{acions arfistiques,
comerc al carrer, dia sense cotxes, etc.)

Promoure I'activitat fisica a les escoles mitiancant programes especifics
Promoure I'Us de vehicles electrics

Millorar la senyalitzacié a les parades de tfransport public o als edificis
publics, amb indicacions de distancia, pldanols, rutes, temps estimat,
calories cremades, efc.

67



Avaluacié d'impacte en Salut i definicid d'indicadors de seguiment

INDICADORS DE SEGUIMENT

A més d’'avaluar (a nivell qualitatiu) I'impacte en salut del Pla Director (mitjancant
I'andlisi dels determinants urbanistics de la salut modificats per les diverses actuacions),
el present document proposa un seguit d’indicadors i instruments de mesura per tal de
facilitar el seguiment del desenvolupament del Pla.

L'avaluacio de I'impacte en salut, i I'establiment d’indicadors de seguiment, €s un
aspecte innovador dins del planejament urbanistic, amb pocs referents coneguts.

Les experiencies existents en aquest camp, proposen I'avaluacié mitjancant indicadors
qualitatius.

En aquest cas, pero, es proposen un seguit d'indicadors quantitatius, ja que s'ha
consideratimportant disposar de pardmetres quantificables i representatius del PDU (des
de factors ambientals, fins a quantificacions dels determinants urbanistics).

Aquest fet ha de permetre, alllarg del desenvolupament del pla, comprovar I'assoliment
dels objectius marcats i fer correccions, en cas necessari (si no s'assoleixen els objectius,
si apareixen noves evidencies cientifiques o apareixen canvis en la normativa que es
tornard cada cop més exigent, etc.).

68



	PDU_AVALUACIÓ SALUT I INDICADORS_juny 20
	FITXES _juny 19



